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Radikal bebas mengakibatkan masalah kulit menjadi kusam, gelap terutama
pada bagian wajah. Salah satu pencegahan kerusakan kulit akibat efek buruk
radikal bebas yang masuk ke dalam tubuh dapat dilakukan dengan menggunakan
serum yang mengandung antioksidan tinggi. Serum ekstrak daun kejibeling dibuat
dalam berbagai konsentrasi untuk mengetahui formulasi mana yang paling efektif
sebagai antioksidan yang dibandingkan dengan kontrol positif yaitu vitamin c, dan
kontrol negatif (basis serum).

Penelitian ini adalah penelitian eksperimental laboratorium untuk melihat
mutu fisik, stabilitas fisik, dan aktivitas formulasi serum konsentrasi 3%, 5%, dan
7%. Uji mutu fisik dilakukan secara organoleptis, diuji homogenitas, pH,
viskositas, dan daya sebar. Kemudian uji stabilitas dilakukan selama 4 minggu
untuk mengetahui perubahan mutu fisik yang terjadi. Uji aktivitas antioksidan
serum ekstrak etanol daun kejibeling (Strobilanthes crispus L.) menggunakan
metode DPPH, pada formula 3. Dan terakhir uji iritasi dilakukan pada hewan uji
kelinci albino diamati pada jam 24, 48, dan 72. Hasil yang diperoleh kemudian
dilakukan analisis data menggunakan metode One Way Annova.

Hasil penelitian ini menunjukkan serum ekstrak etanol daun kejibling sudah
memenuhi syarat mutu fisik, dan stabilitas fisik. Uji aktivitas antioksidan
menunjukkan hasil bahwa pada serum ekstrak etanol daun kejibeling pada
formula 3 menghasilkan antioksidan yang sangat kuat yaitu 35,381.

Kesimpulan pada penelitian ini adalah serum ekstrak daun kejibeling telah
memenuhi standar mutu fisik, dan stabilitas fisik yang baik. Pada uji aktivitas
antioksidan formula 3 dengan konsentrasi 7% menunjukkan hasil antioksidan
sangat kuat yaitu 35,381. Uji iritasi menunjukkan bahwa keempat serum ini tidak
menyebabkan iritasi.

Kata Kunci : Antioksidan, serum, ekstrak Daun Kejibeling, Stabilitas fisik,
Iritasi.
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Background : Free radicals cause skin problems to become dull, dark, especially
on the face. One prevention of skin damage to the bad effects of free radicals that
enter the body can be done by consuming serum that contains high antioxidants.
Kejibeling leaf extract serum is made in various concentrations to find out which
formulation is most effective as an antioxidant compared to positive control
vitamin C, and negative control (serum base).

The Methods : This study is a laboratory experimental study to see the physical
quality, physical stability, and activity of serum formulation concentrations of 3%,
5%, and 7%. Physical quality tests are carried out organoleptis, tested for
homogeneity, pH, viscosity, and dispersion. Then the stability test is carried out
for 4 weeks to determine the changes in physical quality that occur. Test the
antioxidant activity of serum ethanol extract of kejibeling leaves (Strobilanthes
crispus L.) using DPPH method, in formula 3. And lastly irritation tests
performed on albino rabbit test animals were observed at 24, 48, and 72 hours.
The results obtained were then carried out data analysis using the One Way
Annova method.

The Results : The results of this study showed that the serum ethanol extract of
kejibling leaves had met the requirements of physical quality, physical stability.
The antioxidant activity test showed the results that the serum of kejibel leaf
ethanol ectrka in formula 3 produced a very strong antioxidant of 35,381.
Conclusion : The conclusion in this study is that kejibeling leaf extract serum has
met the standards of physical quality, good physical stability. In the antioxidant
activity test of formula 3 with a concentration of 7% showed a very strong
antioxidant result of 35,381. Irritation tests show that these four serums do not
cause irritation

Keyword . Antioxidants, serums, Kejibeling leaf extract, Physical
stability,Irritation.
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