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ABSTRAK
Livia Chandra Haris Kusumaningtias

Uji Ekstrak Lidah Buaya Terhadap Penurunan Kolesterol Total Pada
Mencit Putih (Mus musculus L) yang Diinduksi Oleh Pakan Aterogenik

Kolesterol merupakan salah satu jenis lemak yang didapatkan dalam tubuh
manusia. Kolesterol merupakan komponen utama dinding sel dan sampul myelin
dan memiliki fungsi pokok dalam pembentukan semua membrane sel. Kolesterol
merupakan substrat untuk pembentukan zat-zat esensial lain seperti asam empedu
yang dibuat oleh organ hati.

Kadar kolesterol ditentukan oleh factor genetik yang beragam dan factor
lingkungan. Hiperkolesterolemia juga sering ditentukan sebagai akibat sekunder
dari penyakit-penyakit tertentu . Hiperkolesterolemia dapat terjadi akibat kelainan
kadar lipoprotein dalam darah. Dampak jangka panjangnya dapat mempercepat
kejadian arteriosklerosis dan hipertensi yang bermanifestasi dalam berbagai
penyakit kardiovaskuler. Penelitian ini merupakan eksperimental laboratorium
dengan metode one group pre and post test design. Kelompok control disini
digunakan sebagai pembanding terhadap kelompok yang akan diberi perlakuan,
lalu akan dievaluasi penelitian ini dilaksanakan dilaboraturium farmakologi.

Hasil analisis statistik dengan menggunakan uji anova (analisis of varians)
menunjukanbahwa perlakuan ekstrak lidah buaya (Aloe vera) mampu menurunkan
kadarkolestrol total mencit yang diinduksi menggunakan makanan aterogrnik.
Rata-rata tingkat penurunan kadar kolestrol total mencit setiap perlakuan pada
kontrol (+) yaitu 81,06, kontrol (-) yaitu 76,53, ekstrak dosis 1 yaitu 80,46 ekstrak
dosis 2 yaitu81,46, ekstrak dosis 3 yaitu 80,73.

Kadar kolesterol pada mencit (Mus musculus L.) memiliki kadar kolesterol
total dalam keadaan normal yaitu 26-82 mg/dL, maka diatas angka tersebut dapat
dikatakan hiperlipidemia. Hiperlipidemia adalah suatu kondisi dimana kadar lipid
didalam darah dalam keadaan berlebih yang ditandai dengan meningkatnya kadar
kolesterol, trigliserida atau keduanya di dalam darah. Dapat disimpulkan bahwa
Penurunan kadar kolesterol total pada mencit putih (Mus musculus L)
hiperkolesterolmia dengan konsentrasi 1,5 mg memiliki efektivitas terbaik
dibandingkan konsentrasi 0,5 mg dan 1 mg.

Kata Kunci : Kolesterol, Ekstrak kulit, Daging lidah buaya, Pakan Aterogenik
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ABSTRACT
Livia Chandra

Test of Aloe vera extract on total cholesterol reduction in white mice (Mus
musculus L) Induced By Atherogenic Feeding

Cholesterol is a type of fat found in the human diet. Cholesterol is a major
component of cell walls and myelin envelopes and has a principal function in the
formation of all cell membranes. Cholesterol is a substrate for the formation of
other essential substances such as bile acids which are made by the liver).
Cholesterol levels are determined by a variety of genetic and environmental
factors. Hypercholesterolemia is also often determined as a secondary result of
certain diseases.

Hypercholesterolemia can occur due to abnormalities in lipoprotein levels
in the blood. The long-term impact can accelerate the occurrence of
arteriosclerosis and hypertension which manifests in various cardiovascular
diseases. This research is an experimental laboratory design with pre and post
test with control and group design. The control group here is used as a
comparison to the group that will be given treatment, then it will be evaluated.
This research was carried out at the Stikes Bhakti Husada Mulia Madiun
pharmacology laboratory.

The results of statistical analysis using the ANOVA test (analysis of
variance) showed that Aloe vera extract treatment was able to reduce total
cholesterol levels in mice induced using atherogenic food. The average level of
reduction in total cholesterol levels of mice for each treatment in control (+) was
81,06, control (-) was76,53, extract dose 1 was 80,46, extract dose 2 was81,46,
extract dose 3 is 80,73,

Cholesterol levels in mice (Mus musculus L.) have total cholesterol levels
under normal circumstances, namely 26-82 mg/dL, so above this figure it can be
said to be hyperlipidemia. Hyperlipidemia is a condition in which the level of
lipids in the blood is excessive which is characterized by increased levels of
cholesterol, triglycerides or both in the blood. It can be concluded that reducing
total cholesterol levels in hypercholesterolmic white mice (Mus musculus L) with
a concentration of 15 mg has the best effectiveness compared to
concentrations of 0,5 mg and 1 mg

Keywords : Cholesterol, Extract from the skin, flesh of aloe vera, Atherogenic
Feeding
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