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ABSTRAK 

 

Karunia Radea Andiningrum 

 

Uji Efektifitas Ekstrak Etanol  Daun Mengkudu (Morinda citrifolia) Sebagai 

Antihipertensi Pada Tikus Putih Jantan Galur Wistar  (Rattus norvegicus L.) 
 

Hipertensi merupakan peningkatan Tekanan Darah Sistolik (TDS) >140 

mmHg dan Tekanan Darah Diastolik (TDD) >90 mmHg pada 2 kali pengukuran 

dengan selang waktu 5 menit dalam keadaan cukup istirahat atau  tenang. 

Hipertensi merupakan penyebab utama kematian dini diseluruh dunia sehingga 

diperlukan terapi alternatif dengan memanfaatkan bahan alami tanaman. Daun 

mengkudu mengandung senyawa antara lain alkaloid, flavonoid, dan tanin. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektifitas antihipertensi pemberian 

ekstrak daun mengkudu dan untuk mengetahui konsentrasi ekstrak daun 

mengkudu sebagai antihipertensi.  

Desain penelitian ini merupakan jenis penelitian eksperimental 

laboratorium. Metode yang digunakan untuk mengekstraksi kandungan kimia 

dalam daun mengkudu adalah metode maserasi menggunakan pelarut etanol 96 %. 

Uji efektifitas anthipertensi dilakukan secara oral dengan menggunakan hewan uji 

tikus yang diinduksi. Kemudian diberi perlakuan dengan kontrol normal, kontrol 

positif, ekstrak daun mengkudu dengan konsentrasi 15%, 20%, dan 25%. 

Dari hasil analisis ekstrak daun mengkudu mampu menurunkan tekanan 

darah. Rata-rata tingkat penurunan tekanan darah pada setiap perlakuan pada 

kontrol normal yaitu 76.83±4.12, kontrol (+) yaitu 108±6.40, ekstrak dosis 1 yaitu 

118.58±10.85, ekstrak dosis 2 yaitu 115.08±6.56, dan ekstrak dosis 3 yaitu 

110.58±4.73. 

Pada ekstrak daun mengkudu mengandung senyawa yang dapat menurunkan 

tekanan darah sehingga memiliki efektivitas sebagai antihipertens terhadap tikus 

putih jantan galur wistar. 
 

Kata Kunci : Ekstrak Daun Mengkudu, Antihipertensi, Morinda citrifolia.    
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ABSTRACT 

 

Karunia Radea Andiningrum 

 

Test the Effectiveness of Noni Leaf Ethanol Extract (Morinda citrifolia) As an 

Antihypertensive In Wistar Strain Male White Rats  (Rattus norvegicus L.) 

 

Background:Hypertension is an increase in Systolic Blood Pressure (TDS) > 140 

mmHg and Diastolic Blood Pressure (TDD) > 90 mmHg in 2 measurements with 

an interval of 5 minutes in a state of sufficient rest or calm. Hypertension is the 

main cause of premature death worldwide, so alternative therapies are needed by 

utilizing natural plant ingredients. Noni leaves contain compounds including 

alkaloids, flavonoids, and tannins. Objectives :The purpose of this study was to 

determine the antihypertensive effectiveness of noni leaf extract and to determine 

the concentration of noni leaf extract as an antihypertensive.Methods:This 

research design is a type of laboratory experimental research. The method used to 

extract the chemical content in noni leaves is the maceration method using 96% 

ethanol. The antihypertensive effectiveness test was carried out orally using rats 

induced. Then treated with normal control, positive control, noni leaf extract with 

a concentration of 15%, 20% and 25%.Results :From the results of the analysis of 

noni leaf extract can lower blood pressure. The average level of blood pressure 

reduction in each treatment in the normal control was 76.83 ± 4.12, the control 

(+) was 108 ± 6.40, the extract dose 1 was 118.58 ± 10.85, the extract dose 2 was 

115.08 ± 6.56, and the extract dose 3 was 110.58 ± 4.73.Noni leaf extract 

contains compound which can lower blood pressure so that it has effectiveness as 

an antihypertensive against male white rats of the Wistar strain. 

 

Keywords  :   Noni Leaf Extract, Antihypertensive, Morinda citrifolia 
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