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ABSTRAK

Helfida Agustina

EVALUASI PENGGUNAAN ANTIHIPERTENSI TERHADAP
MIKROALBUMINURIA DAN TERJADINYA STROKE
BERULANG DI RSUD DUNGUS

92 halaman + 11 tabel + 2 gambar + lampiran

Stroke merupakan penyakit atau gangguan fungsional otak akut lokal
maupun global akibat terhambatnya peredaran darah ke otak. Gangguan peredaran
darah otak berupa tersumbatnya pembuluh darah otak atau pecahnya pembuluh
darah di otak. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui gambaran penggunaan
terapi hipertensi terhadap mikroalbuminuria dan kejadian stroke berulang di
RSUD Dungus Madiun. Jenis penelitian ini menggunakan desain observasional
deskriptif dengan metode prospektif.

Karakteristik pasien dengan jenis kelamin yang mengalami stroke
mayoritas laki-laki sebesar 57,14% pada rentang usia 56-65 tahun 71,42%,
penyakit penyerta hipertensi 63,64 Kkolesterol 27,27% prediabetes 9,09%.
Penggunaan terapi hipertensi tunggal 71,43% dan kombinasi 28,57%. Hasil yang
menunjukkan mikroalbuminuria sebanyak 28,57% dan hasil normal 71,43%.
Terapi hipertensi tunggal maupun kombinasi tidak terdapat perbedaan yang
signifikan terhadap nilai mikroalbuminuria, tidak terdapat kejadian stroke
berulang pada pasien yang mengkonsumsi terapi hipertensi namun terdapat 2
pasien yang berpotensi terjadi stroke berulang.

Kata kunci : Antihipertensi, Mikroalbuminuria, Stroke Berulang
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ABSTRACT

Helfida Agustina

EVALUATION OF THE USE OF ANTIHYPERTENSIONS ON
MICROALBUMINURIA AND THE OCCURRENCE OF
REPEATED STROKE IN DUNGUS HOSPITAL

92 pages, 11 tables, 2 pictures and enclosures
Stroke is disease or acute focal or global functional brain disorder due to

obstruction of blood circulation to the brain. Circulatory disorders of the brain in
the form of blockage of brain blood vessels or rupture of blood vessels in the
brain. The purpose of this study was to describe the use of hypertension therapy
for microalbuminuria and the incidence of recurrent stroke at Dungus Madiun
General Hospital. This type of research used a descriptive observational design
with a prospective method.

Characteristics of patients with sex who experienced a stroke the majority
were male by 57.14% in the age range 56-65 years 71.42%, hypertension co-
morbidities 63.64 cholesterol 27.27% prediabetes 9.09%. The use of single
hypertension therapy was 71.43% and 28.57% combined. The results showed that
microalbuminuria was 28.57% and normal results were 71.43%. Single or
combined hypertension therapy showed no significant difference in
microalbuminuria values.

Keywords: Antihypertension, Microalbuminuria, Recurrent Stroke
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