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ABSTRAK

Dwi Nofrahmawati

EFEKTIVITAS PENGGUNAAN ZINC DAN PROBIOTIK PADA
PENANGANAN KASUS DIARE ANAK DI INSTALASI RAWAT INAP DI
RSUD dr. SAYYIDIMAN MAGETAN

Diare merupakan penyakit yang berbasis lingkungan yang terjadi hampir di
seluruh daerah di dunia. Setiap tahunnya terdapat sekitar 1.7 miliar kasus diare
dengan angka kematian 760.000 anak di bawah usia 5 tahun. Pada Tahun 2020
jumlah perkiraan penderita diare di Kabupaten Magetan 9.988 kasus untuk balita.
Beberapa penelitian menunjukkan bahwa pemberian zinc dapat mengurangi durasi
diare sebanyak 25%. Pemberian porbiotik dapat menurunkan intensitas dan durasi
diare yang disebabkan oleh beberapa infeksi bakteri, virus dan parasit.

Penelitian ini termasuk jenis penelitian deskriptif analitik dengan
pengambilan sampel secara retrospektif. Waktu penelitian dan pengambilan
sampel dilakukan pada bulan Maret-Mei 2023. Sampel yang digunakan pada
penelitian ini adalah pasien anak yang terdiagnosa diare yang mendapatkan
pengobatan zinc dan probiotik secara tunggal serta kombinasi zinc dan probiotik
di instalasi rawat inap RSUD dr. Sayidiman Magetan periode 2020-2022 yaitu
sebanyak 120 sampel.

Karakteristik pasien berdasarkan usia, paling banyak terdapat pada usia 0-5
tahun sedangkan karakteristik berdasarkan jenis kelamin paling banyak terdapat
pada jenis kelamin laki-laki. Efektivitas penggunaan zinc dan probiotik
berdasarkan lama rawat inap pada usia 0-5 tahun pemberian kombinasi zinc
probiotoik lebih cepat 11,2 % dibandingkan probiotik tunggal sedangkan pada
usia 5-12 tahun pemberian kombinasi zinc probiotik lebih cepat 12,5% dibanding
zinc tunggal. Hubungan penggunaan zinc dan probiotik dengan lama rawat inap
pada usia 0-5 tahun diperoleh p value 0.011 (p <0.05) dan pada usia 5-12 tahun
diperoleh p value 0.014 (p <0.05) yang artinya hipotesis diterima dan terdapat
hubungan yang signifikan antara penggunaan zinc dan probiotik dengan lama
rawat inap.

Kata Kunci : Diare anak, Zinc, Probiotik.
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ABSTRACT
Dwi Nofrahmawati

EFFECTIVENESS OF USING ZINC AND PROBIOTICS IN THE
HANDLING OF CHILDREN'S DIARRHEA CASES IN INPATIENT
INSTALLATION AT RSUD dr. SAYYIDIMAN MAGETAN

Diarrhea is an environment-based disease that occurs in almost all regions in
the world. Every year there are around 1.7 billion cases of diarrhea with a
mortality rate of 760,000 children under the age of 5 years. In 2020 the estimated
number of diarrhea sufferers in Magetan Regency is 9,988 cases for toddlers.
Several studies have shown that giving zinc can reduce the duration of diarrhea by
as much as 25%. Giving porbiotics can reduce the intensity and duration of
diarrhea caused by several bacterial, viral and parasitic infections.

This research is a type of descriptive analytic research with retrospective
sampling. The time of the research and sampling was conducted in March-May
2023. The samples used in this study were pediatric patients diagnosed with
diarrhea who received zinc and probiotics alone and a combination of zinc and
probiotics at the inpatient installation of RSUD dr. Sayidiman Magetan for the
2020-2022 period, namely 120 samples.

Characteristics of patients based on age, most commonly found in the age of
0-5 years while characteristics based on sex are mostly found in males. The
effectiveness of the use of zinc and probiotics based on length of stay at the age of
0-5 years given the combination of zinc probiotics was 11.2% faster than single
probiotics while at the age of 5-12 years the combination of zinc probiotics was
12.5% faster than single zinc. The relationship between the use of zinc and
probiotics and length of stay at the age of 0-5 years obtained a p value of 0.011 (p
<0.05) and at the age of 5-12 years obtained a p value of 0.014 (p <0.05) which
means that the hypothesis is accepted and there is a significant relationship
between use of zinc and probiotics with long hospitalization.

Keywords : Child Diarrhea, Zinc, Probiotics
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