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ABSTRAK 
 

Agus Nur Bakti Fiqrianto 

 

GAMBARAN PENGGUNAAN SIMVASTATIN DAN ATORVASTATIN 

PADA PASIEN JANTUNG KORONER DI RSUD dr. SAYIDIMAN 

MAGETAN 

 

Hiperlipidemia merupakan salah satu ketidaknormalan pada kadar lemak 

dalam darah yang dikenal dengan dislipidemia. Gejala hiperlipidemia merupakan 

kondisi dimana terjadi peningkatan kadar lipid dalam plasma meliputi 

peningkatan trigliserida dan kolesterol total, peningkatan LDL (Low Density 

Lipoprotein) dan penurunan HDL (High Density Lipoprotein). Pengobatan 

hiperlipidemia yaitu menggunakan obat golongan statin (simvastatin,atorvastatin). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penggunaan simvastatin dan 

atorvastatin pada pasien jantung koroner di RSUD dr. Sayidiman Magetan. Agar 

pasien jantung koroner yang mengidap kolesterol berkurang. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan penelusuran data 

secara retrospektif yaitu dengan melihat informasi dari rekam medis pasien 

berdasarkan kejadian yang terjadi sebelumnya. Data pasien penyakit jantung 

koroner ini diambil dari data rekam medis pasien Rawat Inap RSUD dr. 

Sayidiman Magetan pada periode tahun Januari-Desember 2022 sebanyak 91 

pasien yang telah memenuhi kriteria inklusi dan eklusi. 

Hasil penelitian ini menunjukan pasien laki laki ada 51 pasien (56%), pasien 

perempuan ada 40 pasien (44%). Usia 25-44 sebanyak 2 pasien (2%), usia 45-64 

sebanyak 45 pasien (50%), usia >65 sebanyak 44 pasien (48%). Gambaran  

penggunaan obat simvastatin dan atorvastatin diketahui  bahwa yang di beri terapi 

simvastatin+atorvastatin sebanyak 2 pasien (2%), yang diberi terapi atorvastatin 

sebanyak 89 pasien (98%). 

Hasil penelitian ini bisa disimpulkan bahwa gambaran terapi yang diberikan 

pada pasien  jantung koroner di RSUD dr. Sayidiman Magetan  obat yang paling 

banyak di gunakan adalah atorvastatin 20 mg sebanyak 89 pasien (98%). 

 

 

Kata Kunci : Hiperlipidemia, simvastatin, atorvastatin 
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ABSTRACT 

 

Agus Nur Bakti Fiqrianto 

 

DESCRIPTION OF THE USE OF SIMVASTATIN AND ATORVASTATIN 

IN CORONARY HEART PATIENTS AT RSUD dr. Sayidiman Magetan 

 

Hyperlipidemia is an abnormality in blood fat levels known as dyslipidemia. 

Symptoms of hyperlipidemia are conditions in which there is an increase in 

plasma lipid levels including increased triglycerides and total cholesterol, 

increased LDL (Low Density Lipoprotein) and decreased HDL (High Density 

Lipoprotein). Treatment of hyperlipidemia is using statin class drugs (simvastatin, 

atorvastatin). This study aims to describe the use of simvastatin and atorvastatin in 

coronary heart patients at RSUD dr. Sayidiman Magetan. So that coronary heart 

patients who have cholesterol are reduced. 

This research is a descriptive study with retrospective data tracking by 

looking at information from patient medical records based on previous events. 

Coronary heart disease patient data was taken from the medical record data of 

inpatient RSUD dr. Sayidiman Magetan in the period January-December 2022 

there were 91 patients who met the inclusion and exclusion criteria. 

The results of this study showed that there were 51 male patients (56%), 40 

female patients (44%). Age 25-44 in 2 patients (2%), age 45-64 in 45 patients 

(50%), age >65 in 44 patients (48%). An overview of the use of simvastatin and 

atorvastatin drugs revealed that 2 patients (2%) were given simvastatin + 

atorvastatin therapy, 89 patients (98%) were given atorvastatin therapy. 

The results of this study can be concluded that the description of the therapy 

given to coronary heart patients at dr. Sayidiman Magetan, the most widely used 

drug was atorvastatin 20 mg in 89 patients (98%). 
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