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ABSTRAK
Abdilia Rahayu Putri

Hubungan Pola Makan Dengan Terjadinya Penyakit Gastroesophageal
Reflux Disease (Gerd) Pada Penduduk Di Desa Ngudikan Kota Nganjuk

Latar Belakang : Pola makan merupakan cara untuk mengatur kuantitas
makanan jenis, sehingga dapat meningkatkan kualitas kesehatan, psikologi,
pencegahan serta proses penyembuhan sakit. kebiasaan makan yang baik selalu
merepresentatifkan pemenuhan gizi yang optimal (Depkes RI, 2014).
Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) merupakan salah satu penyakit kronik
dan umum terjadi di kalangan masyarakat terutama pada orang dewasa. GERD
adalah suatu kondisi refluks isi lambung ke esofagus yang dapat menimbulkan
gejala tipikal seperti heartburn (rasa terbakar di daerah epigastrium), regurgitasi
asam (rasa pahit di mulut), mual, (Ajjah et al., 2020). Tujuan : mengetahui
hubungan pola makan dengan terjadinya penyakit Gastroesophageal Reflux
Disease (GERD) pada penduduk di desa Ngudikan Kota Nganjuk. Metode :
penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross sectional.
Sampel : Penelitian ini menggunakan sampel sebanyak 49 responden dan
menggunakan teknik purposive sampling. Hasil : penelitian yang dilakukan
dengan uji Chi-Square (SPSS 26) didapatkan hasil dengan nilai Asymp Sig (2-
sided) sebesar 0,035 > 0,50 untuk kategori porsi makan dengan penyakit GERD,
Nilai Asymp Sig (2-sided) sebesar 0,584 > 0,50 untuk kategori jenis makan dengan
penyakit GERD, Nilai Asymp Sig (2-sided) sebesar 0,202 > 0,50 untuk kategori
frekuensi makan dengan penyakit GERD.

Kata Kunci : GERD, Pola Makan, Cross Sectional, Chi Square Asymp Sig (2-
sided)

S1 Pharmacy Study Program
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ABSTRACT
Abdilia Rahayu Putri

The relationship between diet and the occurrence of gastroesophageal reflux
disease (GERD) in residents in Ngudikan Village, Nganjuk City

Background: Diet is a way to regulate the quantity of food types, so as to
improve the quality of health, psychology, prevention and the healing process of
illness. Good eating habits always represent the fulfillment of optimal nutrition
(Ministry of Health RI, 2014). Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) is one of
the chronic diseases and is common among the community, especially in
adults. GERD is a condition of reflux of stomach contents into the esophagus
which can cause typical symptoms such as heartburn (burning in the epigastric
region), acid regurgitation (bitter taste in the mouth), nausea, (Ajjah et al.,
2020). Objective : determine the relationship between diet and the occurrence
of Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) in residents in Ngudikan village,
Nganjuk City. Method: this study uses quantitative methods with a  cross
sectional approach. Sample: Thisstudy used a sample o0f49 respondents and
used purposive sampling techniques. Result: Research conducted with the Chi-
Square test (SPSS 26) obtained by grades Asymp Sig (2-sided) value of 0.035 >
0.05 for the portion category with GERD disease, Asymp Sig (2-sided) value of
0.584 > 0.05 for the category of eating type with GERD disease, Asymp Sig (2-
sided) value of 0.202 > 0.05 for the category of -eating frequency
with GERD disease.

Keywords : GERD, Diet, Cross Sectional, Chi Square Asymp Sig (2-sided)
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