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ABSTRAK 

Salma Firdayanti Dea Sajida 

Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Tentang Kosmetik Dan Dampaknya 

Terhadap Kesehatan Kulit Di Smk Kesehatan Aditapa Madiun 

Memiliki kulit putih merupakan tolok ukur kecantikan bagi masyarakat 

Indonesia. Penggunaan pencerah kulit merupakan salah satu cara yang dilakukan 

masyarakat untuk mendapatkan kulit putih yang mereka idamkan. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

dan dampak kosmetik yang pernah dirasakan oleh siswi SMK Kesehatan Aditapa 

Madiun. 

Metode penelitian yang digunakan untuk menganalisis tingkat 

pengetahuan remaja putri yakni deskriptif kuantitatif dengan menggunakan 

pendekatan Cross Sectional. Hasil penelitian didapat 53 sampel yaitu sampel 

dengan pengetahuan baik sebanyak 44 orang (83%), kategori cukup sebanyak 8 

orang (15%) dan kategori kurang sebanyak 1 orang (2%). Sedangkan sampel yang 

tidak mengalami dampak buruk yaitu dalam kategori baik sebanyak 34 orang 

(64%), sampel yang sedikit mengalami dampak buruk (sedang) sebanyak 16 

orang (30%) dan sampel yang mengalami dampak paling buruk sebanyak 3 orang 

(6%). 

Saran yang diberikan agar peneliti selanjutnya menjadikan penelitian lebih 

terperinci, seperti menambahkan pengelompokan berdasarkan lingkungan tempat 

tinggal, pekerjaan dan pendidikan terakhir. Diharapkan penelitian kedepannya 

dapat disertai dengan pemberian edukasi mengenai permasalahan yang sedang 

diteliti kepada responden. 

 

Kata kunci : Tingkat Pengetahuan, Kosmetik, Dampak Kosmetik. 
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ABSTRACT 

Salma Firdayanti Dea Sajida 

Knowledge Level of Young Women About the Dangers of Cosmetics Containing 

Whitening Ingredients on Skin Health at Aditapa Madiun Health Vocational 

School 

 Having white skin is a measure of beauty for Indonesian people. The use of 

skin lightening is one way that people do to get the white skin they desire. 

 The purpose of this study was to determine the level of knowledge and 

impact of cosmetics that have been experienced by the Aditapa Madiun Health 

Vocational School students. 

 The research method used to analyze the level of knowledge of young 

women is descriptive quantitative using a cross sectional approach. The results of 

the study obtained 53 samples, namely samples with good knowledge of 44 people 

(83%), enough categories of 8 people (15%) and less categories of 1 person (2%). 

While the samples that did not experience adverse effects were in the good 

category as many as 34 people (64%), the samples that experienced slight 

(moderate) impacts were as many as 16 people (30%) and the samples that 

experienced the worst impacts were 3 people (6%). 

 Suggestions are given for future researchers to make research more 

detailed, such as adding groupings based on neighborhood, occupation and last 

education. It is hoped that future research can be accompanied by providing 

education regarding the problems being researched to respondents. 

 

Keywords : knowledge level, cosmetics, cosmetic impact 
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