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ABSTRAK 

Reza Nur Siamy 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Pasien Hipertensi Dan Kepatuhan 

Penggunaan Obat Anti Hipertensi Di Puskesmas Gorang Gareng Taji 

Magetan 

 

Hipertensi merupakan penyebab kematian utama ketiga di Indonesia untuk 

semua umur (6,8%), setelah stroke (15,4%) dan tuberculosis (7,5%). Sementara 

itu, penderita hipertensi yang berhasil terdiagnosis oleh tenaga kesehatan di 

Indonesia hanya sebesar 9,4%. Seseorang dikatakan menderita hipertensi apabila 

tekanan darah sistolik >140mmHg dan tekanan diastolik >90mmHg. Dalam 

melakukan pengobatan hipertensi, pengetahuan penderita tentang hipertensi 

berperan penting untuk kepatuhan penderita dalam menjalani terapi.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan pasien hipertensi dan kepatuhan dalam penggunaan obat di 

Puskesmas Gorang-gareng Taji Magetan. Penelitian ini merupakan penelitian 

descriptive cross-sectional survey. Pengambilan sampel menggunakan teknik 

Total Sampling dengan jumlah sampel 98 responden. Teknik pengumpulan data 

menggunakan kuesioner modifikasi HK-LS dan Morisky Medication Adherence 

Scale -8 (MMAS-8).  

Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan berada di kategori baik 

sebesar 36,7%, termasuk kategori sedang 33,7% dan termasuk kategori kurang 

sebesar 29,6%. Sedangkan hasil untuk kepatuhan sebesar 39,8% termasuk 

kepatuhan tinggi, termasuk kepatuhan sedang sebesar 57,1%, dan termasuk 

kepatuhan rendah sebesar 3,1%. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah tingkat pengetahuan pasien hipertensi 

di Puskesmas Gorang-gareng Taji Magetan termasuk kategori baik dan tingkat 

kepatuhan penggunaan obat pada pasien hipertensi di Puskesmas Gorang-gareng 

Taji Magetan berada pada kategori kepatuhan sedang. Diharapkan kepada 

penderita hipertensi untuk lebih meningkatkan kesadaran diri mengenai kondisi 

tubuh, sehingga lebih memperhatikan Kesehatan dan lebih patuh untuk minum 

obat secara rutin. 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Pengetahuan, Kepatuhan 
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ABSTRACT 

Reza Nur Siamy 

Description of the Knowledge Level of Hypertension Patients and Compliance 

with the Use of Anti-Hypertension Drugs at the Gorang Gareng Health Center 

Taji Magetan 

 

Hypertension is the third leading cause of death in Indonesia for all ages 

(6.8%), after stroke (15.4%) and tuberculosis (7.5%). Meanwhile, only 9.4% of 

hypertension sufferers were successfully diagnosed by health workers in 

Indonesia. A person is said to suffer from hypertension if the systolic blood 

pressure is > 140mmHg and the diastolic pressure is > 90mmHg. In treating 

hypertension, the patient's knowledge of hypertension plays an important role in 

patient compliance in undergoing therapy. 

The purpose of this study was to describe the level of knowledge of 

hypertensive patients and adherence to drug use at the Gorang-gareng Taji 

Magetan Health Center. This research is a descriptive cross-sectional survey. 

Sampling using Total Sampling technique with a total sample of 98 respondents. 

The data collection technique used a modified HK-LS questionnaire and Morisky 

Medication Adherence Scale -8 (MMAS-8). 

The results showed that the level of knowledge was in the good category at 

36.7%, included in the moderate category at 33.7%, and included in the less 

category at 29.6%. While the results for compliance were 39.8% including high 

compliance, moderate compliance at 57.1%, and low compliance at 3.1%. 

The conclusion of this study is that the level of knowledge of hypertensive 

patients at the Gorang-gareng Taji Magetan Health Center is in a good category 

and the level of adherence to drug use in hypertensive patients at the Gorang-

gareng Taji Magetan Health Center is in the moderate adherence category. It is 

expected that people with hypertension will increase self-awareness about the 

condition of the body so that they pay more attention to health and are more 

obedient to taking the medication regularly. 

 

Keywords : Hypertension, Knowledge, Compliance 
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