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ABSTRAK 

 

Risky Setyowati 

 

ANALISIS KANDUNGAN FORMALIN PADA MIE BASAH, BAKSO DAN 

TAHU PUTIH DI PASAR BARU MAGETAN 

  

Mie basah, Bakso dan Tahu putih yang tinggi kadar airnya memiliki masa 

penyimpanan yang relatif singkat, sehingga untuk mengatasinya ditambahkan 

bahan pengawet seperti formalin yang bertujuan untuk memperpanjang umur 

simpan pangan. Penambahan formalin dalam makanan dilakukan oleh produsen 

agar produknya tahan lama, ekonomis, dan menghasilkan keuntungan maksimal. 

Formalin merupakan bahan kimia berbahaya yang bersifat karsinogen, mutagenic, 

korosif dan iritatif.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya kandungan formalin 

dalam makanan yang diperdagangkan di Pasar yang berada di Kabupaten 

Magetan.  Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif eksperimental yaitu 

memberikan gambaran adanya kandungan formalin pada sampel yang telah diuji 

secara kualitatif dan kuantitatif. Metode analisis yang digunakan yaitu metode 

KMnO₄ dan Titrasi Iodometri. Uji kualitatif bertujuan untuk mengetahui ada 

tidaknya formalin pada mie basah, bakso dan tahu putih, sedangkan uji kuantitatif 

bertujuan untuk mengetahui berapa kadar formalin yang terkandung pada sampel 

yang diuji. 

Hasil penelitian analisis kandungan formalin pada mie basah, bakso dan 

tahu putih yaitu : pada sampel mie basah kelompok tiga persen kadar formalin 

sebesar 0,468%. Pada bakso kelompok satu memiliki kadar formalin sebesar 

0,279%, sedangkan pada bakso kelompok dua memiliki kadar formalin sebesar 

0,402%. Pada tahu putih kelompok dua memiliki  kadar formalin sebesar 0,381%.  

Kesimpulan dari penelitian mie basah, bakso dan tahu putih yaitu dari total 

15 sampel yang sudah dianalisis terdapat 4 sampel yang positif mengandung 

formalin dan 11 sampel tidak mengandung formalin. Hal ini menunjukan bahwa 

makanan yang berada di pasar magetan sebagian besar masih aman untuk 

dikonsumsi oleh masyarakat. 
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Wet noodles, meatballs and white tofu which have a high water content 

have a relatively short storage period, so preservatives such as formalin are added 

to overcome this in order to extend the shelf life of the food. Manufacturers add 

formalin to food so that the product lasts longer, is economical, and produces 

maximum profit. Formalin is a dangerous chemical that is carcinogenic, 

mutagenic, corrosive and irritating. 

This study aims to determine the presence of formaldehyde in food traded in 

markets in Magetan Regency. The type of research used is descriptive experiment 

which gives an overview of the presence of formalin in Sampels that have been 

tested qualitatively and quantitatively. The analytical method used is the KMnO₄  

method and Iodometric Titration. The qualitative test aims to determine the 

presence or absence of formalin in the wet noodles, meatballs and white tofu, 

while the quantitative test aims to determine how much formaldehyde is in the 

Sampels tested. 

The results of the analysis of formaldehyde content in wet noodles, 

meatballs and white tofu were: in the 3 percent wet noodle Sampel the formalin 

content was 0.468%. Meatballs in group one had formalin content of 0.279%, 

while meatballs in group two had formalin content of 0.402%. The second group 

of white tofu had a formalin content of 0.381%. 

The conclusion from the research on wet noodles, meatballs and white tofu 

is that out of a total of 15 Sampels that have been analyzed there are 4 formalin 

positive Sampels and 11 Sampels do not contain formalin. This shows that most 

of the food in the Magetan market is still safe for consumption by the public. 
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