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ABSTRAK 

 

Putri  Novita  Sari 

 

FORMULASI DAN UJI STABILITAS SIRUP EKSTRAK BUNGA 

TELANG  SEBAGAI  ANTIOKSIDAN 

 

Bunga  telang  (Clitoria  ternatea  L.)  disebut  juga  sebagai  butterfly  pea  

atau  blue  pea  yang  merupakan  bunga  khas  dengan  kelopak  tunggal  

berwarna  ungu,  biru,  merah  muda  dan  putih.  Tanaman   bunga  telang  dapat  

tumbuh  baik  di  berbagai  jenis  tanah,  mudah  ditemui  di  Indonesia  dan  

menyebar  ke  negara  -  Negara  beriklim  tropis  dan  subtropis,  bunga  telang  

mengandung  beberapa  senyawa  yaitu,  flavonoid,  isoflavin,  flavon,  antosianin,  

tannin,  saponin,  kuinon  dan  vitamin  C.  tujuan  dari  penelitian  ini  adalah  

untuk  mengetahui  kandungan  metabolit  sekunder,  mutu  fisik,  dan  stabilitas  

fisik  dan  dari  sediaan  sirup  ekstrak  bunga  telang. 

Penelitian  ini  menggunakan  metode  infusa,  proses  ekstraksi  simplisia  

nabati  dengan  air  pada  suhu  90ºC  selama  15  menit,  simplisia  yang  

digunakan  sebanyak  2  kilogram  dengan  aquadest  sebanyak  4  liter,  hasil  

infusa  di  buat  ekstrak  kental  diatas  waterbath  sampai  dibuat  suatu  sediaan  

sirup,  yang  akan  dilakukan  beberapa  uji  fitokimia,  uji  mutu  fisik,  dan  uji  

stabilitas  fisik. 

Berdasarkan  hasil  penelitian,  bunga  telang  memiliki  kandungan  senyawa  

flavonoid,  saponin,  kuinon,  dan  tanin.  Sirup  ekstrak  bunga  telang  (Clitoria  

ternatea  L.)  memiliki  mutu  fisik  dan  stabilitas  fisik  yang  baik. 

 

Kata Kunci  :  Bunga  Telang  (Clitoria),  Infusa,  Sirup. 
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ABSTRACT 

 

Putri  Novita  Sari 

 

FORMULATION  AND  STABILITY  TESTS  EXTRACT  SYRUP  

TELANG  FLOWER  AS  AN  ANTIOXIDANT 

 

The  butterfly  pea  (Clitoria  ternatea  L.)  is  also  know  as  the  butterfly  

pea  or  blue  pea  which  is  a  typical  flower  with  a  single  purple,  blue,  pink  

and  white  petal.  The  butterfly  pea  plant  can  grow  well  in  various  types  of  

soil,  easily  found  in  Indonesia  and  spreads  to  countries  with  tropical  and  

subtropical  climates.  The  butterfly  pea  flower  contains  several  compounds,  

namely,  flavonoids,  isoflavins,  flavones,  anthocyanins,  tannins,  saponins,  

quinons  and  vitamin  C.  the  purpose  of  this  study  was  to  determinane  the  

secondary  metabolite  content,  pHysical  quality,  and  pHysical  stability  of  the  

butterfly  pea  flower  extract  syrup 

This  study  used  the  infusion  method,  extraction  process  of  vegetable  

simplicia  with  water  at  90ºC  for  15  minutes,  2  kilogram  of  simplicia  is  

used  with  4  liters  of  distilled  water,  the  infution  results  area  made  with  a  

thick  extract  over  the  waterbath  until  a  syrup  preparation  is  made,  which  

will  be  carried  out  several  pHytochemical  tests,  pHysical  quality  tests,  and  

pHysical  stability  tests. 

Based  on  the  results  of  the  study,  butterfly  pea  flowers  contains  

flavonoids,  saponins,  quinons,  and  tannins.  Butterfly  pea  flowers  (Clitoria  

ternatea  L.)  have  good  pHysical  quality  and  pHysical  stability. 
 

 

Keyword  :  Telang  Flower,  Infution,  Syrup
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