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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN SIKLUS MENSTRUASI PADA 

MAHASISWI TINGKAT AKHIR PRODI S1 KEPERAWATAN STIKES 

BHAKTI HUSADA MULIA MADIUN 

 

Maretha Zilda Cahya Regita 

 

Stres memiliki potensi untuk memberikan efek menguntungkan, seperti 

memfasilitasi peningkatan produktivitas kerja.Stres dengan efek positif dapat 

dilihat sebagai faktor kritis dalam mempromosikan motivasi, kesadaran diri, dan 

empati terhadap lingkungan.Namun, ambang stres negatif, kadang-kadang disebut 

sebagai penderitaan, mungkin memperburuk masalah biologis, psikologis, dan 

sosial seseorang dan bahkan memiliki potensi untuk membunuh mereka. 

Penelitian ini merupakan penelitian survei analtik dengan pendekatan 

cross sectional. Penelitian ini dilakukan di Stikes Bhakti Husada Mulia Madiun. 

Dengan jumlah populasi 85 responden dan sampel berjumlah 49 responden yang 

diambil dengan teknik purposive sampling. Analisis data menggunakan uji 

Spearman Rho dengan α=0,05. 

Hasil penelitian menunjukan dari tingkat stress dengan siklus menstruasi 

diketahui bahwa mahasiswa dengan tingkat stress parah dan jadwal menstruasi 

yang teratur dengan presentase 14.3%, dan jadwal mesntruasi yang tidak teratur 

dengan 85.7%. Kemudian mahasiswi dengan tingkatan stress sedan dan jadwal 

menstruasi teratur sebanyak 21.7%, sedangkan yang jadwalnya tidak teratur 

sebanyak 78.3%. 

Hasil analisis bivariat da hubungan tingkat stress dengan siklus menstruasi 

pada mahasiswi tingkat akhir p = 0,000; p <0,05. Tingkat stres dapat 

mempengaruhi siklus menstruasi mahasiswi tingkat akhir karena masalah dalam 

perkuliahan maupun proses pengerjaan skripsi yang membuat mahasiswi merasa 

menghabiskan banyak energi karena cemas dan mudah merasa kesal. Dengan 

implikasi peran tenaga kesehatan untuk memberi edukasi mahasiswi dalam 

memanajemen stres diri sendiri dan tetap berperilaku hidup sehat supaya stres 

berkurang dan siklus menstruasi tidak terganggu. 

 

Kata Kunci : Tingkat Stress, Siklus Menstruasi 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS LEVELS AND MENSTRUAL 

CYCLE IN FINAL YEAR STUDENTS OF THE NURSING PROGRAM AT 

STIKES BHAKTI HUSADA MULIA MADIUN 

 

Maretha Zilda Cahya Regita 

 

Stress has the potential to provide beneficial effects, such as facilitating 

increased work productivity. Stress with positive effects can be seen as a critical 

factor in promoting motivation, self-awareness, and empathy towards the 

environment.However, the threshold of negative stress, sometimes referred to as 

distress, may exacerbate an individual's biological, psychological, and social 

problems and even has the potential to be fatal.  

This study is an analytical survey research with a cross-sectional approach. 

This research was conducted at Stikes Bhakti Husada Mulia Madiun. With a 

population of 85 respondents and a sample of 49 respondents taken using 

purposive sampling technique. Data analysis using the Spearman Rho test with 

α=0.05.  

The research results indicate that from the stress levels with the menstrual 

cycle, it was found that from the levelof stress with the menstrual cycle it is known 

that students with severe stress lever and normal menstrual cycle with a 

precentage 14.3%, and upnormal menstual cycle with 85.7%. the students with 

moderate stress levels and normal menstrual cycle are 21.7%, while those with 

upnormal  cycle are 78.3%. 

The results of the bivariate analysis of the relationship between stress levels 

and the menstrual cycle in final-year female students showed p = 0.000; p < 0.05. 

 

Keywords : Stress Level, Menstrual Cycle  
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