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ABSTRAK

EFEKTIFITAS TERAPI BERMAIN KOLASE KAPAS DAN
MENGANYAM KERTAS TERHADAP PERKEMBANGAN MOTORIK
HALUS ANAK PRASEKOLAH USIA 5-6 TAHUN DI TK PEMBINA
JIWAN

Maharani Eka Putri

Pada anak usia prasekolah merupakan masa dimana perkembangan dan
pertumbuhan fisik pada anak dalam berbagai macam aspek yang berkembang kiat
pesatnya. Sehingga diperlukannya stimulasi pada anak agar aspek motorik halus
dapat berkembangan. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui efektifitas terapi
bermain kolase kapas dan menganyam Kkertas terhadap perkembangan motorik
halus anak prasekolah usia 5-6 tahun di tk pembina Jiwan.

Penelitian ini menggunakan desain Pre-Eksperimental two group pre-test
post-test. Teknik sampling pada penelitian ini menggunakan Simple Random
Sampling. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 36 responden. Analisa data
penelitian ini menggunakan uji Wilcoxon untuk mengetahui efektifitas terapi
bermain kolase kapas dan menganyam Kkertas terhadap perkembangan motorik
halus anak prasekolah usia 5-6 tahun di tk pembina Jiwan.

Hasil penelitian pemberian terapi ini dapat diketahui sebelum dilakukan
terapi kolase 11 suspect (61,1%) 7 normal (38,9%) terapi menganyam 12 suspect
(66,7%) 6 normal (33,3%)) dan setelah diberikan terapi kolase 9 anak (50,0%)
terapi menganyam 17 anak (94,4%) memiliki perkembangan normal. Hasil analisa
bivariate menunjukkan terdapat efektifitas terapi bermain kolase kapas dan
menganyam kertas terhadap perkembangan motorik halus anak dengan P-value
0,003 < a = 0,05 yang artinya memiliki efektifitas yang signifikan sebelum dan
sesudah diberikan terapi kolase kapas dan menganyam kertas terhadap
perkembangan motorik halus pada anak prasekolah usia 5-6 tahun

Dengan dilakukan terapi kolase kapas dan menganyam kertas sebagai cara
menstimulasi perkembangan motorik halus maka perkembangan motorik halus
anak dinilai efektif terhadap perkembangan motorik halus pada anak prasekolah di
TK Pembina Jiwan untuk meningkatkan perkembangan motorik halus anak.

Kata Kunci : Anak Prasekolah, Motorik Halus, Kolase, Menganyam



NURSING STUDY PROGRAM

STIKES BHAKTI HUSADA MULIA MADIUN
2024
ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF COTTON COLLAGE PLAYING AND PAPER
WEATING THERAPY ON THE DEVELOPMENT OF FINE MOTORCY IN
PRESCHOOL CHILDREN AGE 5-6 YEARS IN THE SOUL BUILDING
KINDERGARTEN

Maharani Eka Putri

During the preschool age, it is a period when physical development and
growth in children progress rapidly in various aspects. Thus, stimulation is
needed for children to develop fine motor skills. The aim of this study is to
determine the effectiveness of cotton collage and paper weaving therapy on the
development of fine motor skills in preschool children aged 5-6 years at TK
Pembina Jiwan.

This study used a Pre-Experimental two-group pre-test post-test design.
Simple Random Sampling was used as the sampling technique with a sample size
of 36 respondents. Data analysis employed the Wilcoxon test to determine the
effectiveness of cotton collage and paper weaving therapy on the development of
fine motor skills in preschool children aged 5-6 years at TK Pembina Jiwan.

The results of this therapy showed that before cotton collage therapy, 11
children (61.1%) were suspect and 7 (38.9%) were normal; for paper weaving
therapy, 12 children (66.7%) were suspect and 6 (33.3%) were normal. After
therapy, 9 children (50.0%) in the cotton collage group and 17 children (94.4%)
in the paper weaving group showed normal development. Bivariate analysis
indicated the effectiveness of cotton collage and paper weaving therapy on the
development of fine motor skills in children, with a P-value of 0.003 < o. = 0.05,
indicating significant effectiveness before and after therapy in improving fine
motor skills in preschool children aged 5-6 years.

By utilizing cotton collage and paper weaving therapy as methods to
stimulate fine motor development, the effectiveness of improving fine motor skills
in preschool children at TK Pembina Jiwan was demonstrated.
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