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ABSTRAK 

 

 

PENGARUH KOMBINASI REBUSAN DAUN SALAM DAN 

JAHE MERAH TERHADAP PENURUNAN KADAR 

ASAM URAT PADA PRA LANSIA 

 

Isnaini Latifah Wibawawati 

 

Asam urat merupakan salah satu penyakit metabolik (metabolic syndrom) 

yang terkait dengan pola makan diet tinggi purin dan minuman beralkohol. 

Penimbunan kristal monosodium urat (MSU) pada sendi dan jaringan lunak 

merupakan pemicu utama terjadinya peradangan atau inflamasi pada gout artritis. 

Salah satu terapi non farmakologi untuk menurunkan kadar asam urat yakni 

kombinasi rebusan daun salam dan jahe merah. Daun salam yang memiliki 

kandungan flavonoid dapat menghambat kinerja enzim xantin oksidase dan jahe 

merah yang memiliki kandungan oleoresin (Gingerol dan Shogaol)  salah satu 

senyawa yang bekerja langsung dimana menyebabkan pengeluaran endorphin, 

yang dapat mengakibatkan terjadinya vasodilatasi dimana dapat menghambat 

sintesis prostaglandin yang bekerja yang dapat menurunkan kadar asam urat 

darah. Kedua bahan tersebut telah dikombinasikan dengan dosis yang sesuai 

sehingga aman untuk konsumsi. Dimana penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh dari kombinasi rebusan daun salam dan jahe merah terhadap 

penurunan kadar asam urat pada pra lansia. 

Desain penelitian pada penelitian ini adalah Quasy Experiment dengan 

pendekatan Two Group Pretest Posttest Design with Control Group. Teknik 

sampling ini menggunakan purposive sampling dengan jumlah responden 

sebanyak 36 orang pra lansia yang dibagi menjadi dua kelompok yakni intervensi 

dan kontrol. 

Hasil analisis uji Wilcoxon pada kelompok intervensi yang diberikan terapi 

air rebusan kombinasi daun salam dan jahe merah selama 7 hari didapatkan nilai p 

= 0,006 (<0,05) dan kelompok kontrol didapatkan nilai p = 0,407 (>0,05), artinya 

terdapat penurunan kadar asam urat yang signifikan pada kelompok intervensi. 

Hasil uji Mann Whitney perbandingan kedua kelompok diperoleh p = 0,000 

(<0,05) untuk kelompok intervensi dan p = 0,546 (>0,05) untuk kelompok kontrol 

, artinya terdapat perbedaan antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol. 

Berdasarkan analisis terdapat perbedaan efektifitas untuk penurunan kadar 

asam urat pada kelompok intervensi yang diberikan terapi air rebusan kombinasi 

daun salam dan jahe merah dengan kelompok kontrol yang hanya dibiarkan saja. 

 

Kata kunci : Asam Urat, Daun Salam, Jahe Merah, Pra Lansia 
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ABSTRACT 

 

 

THE EFFECT OF A COMBINATION OF BOILED BAY LEAF AND RED 

GINGER AGAINST REDUSING LEVELS URIC ACID IN PRE-ELDERLY 

 

Isnaini Latifah Wibawawati 

 

Uric acid is a metabolic disease (meltabolic syndrom) which is associated 

with a high-purine diet and alcoholic beverages. Accumulation of monosodium 

urate crystals (MSUl) in joints and soft tissue is the main trigger for inflammation 

in gouty arthritis. One non-pharmacological therapy to reduce uric acid levels is 

a combination of boiled bay leaves and red ginger. Bay leaves which contain 

flavonoids can inhibit the performance of xanthine oxidase enzyme and red ginger 

which contains olelorelsin (Gingelrol and Shogaol)  one of the compounds that 

works directly by causing the release of elndorphins, which can result in 

vasodilation which can inhibit the shynthesis of prostaglandins which work which 

can reduse blood uris acid levels. These two ingredients have been combined in 

appropriate doses so they are safe for consumtion. Where this research aims to 

determine the effect of a combination of boiled bay leaf and red ginger against 

redusing levels uric acid in pre-elderly. 

The design in this research is Qulasy Elxpelrimelnt with approach Two Groulp 

Pretest Posttest Delsign with Control Groulp. The sampling technique uses 

purposive sampling with a total of 36 pre-elderly respondents who were divided 

into two groups, namely intervention and control. 

Wilcoxon test analysis results in the intervention group which was given 

boiled water therapy with a combination of bay leaves and red ginger for 7 days, 

scores were obtained p = 0,006 (<0,05) and the control group obtained scores p 

= 0,407 (>0,05), the means that there was a significant reduction in uris acid 

levels in the intervention group. Mann Whitney test results comparing the two 

groups were obtained p = 0,000 (<0,05) for the intervention group and p = 0,546 

(>0,05) for the control group, this means that there is a diference between the 

intervention group and the control group. 

Based on analysis, there was difference in effectiveness for reducing uric 

acid levels in the intervention group which was given boiled water therapy with a 

combination of bay leaves and red giger and the control group which was just lef 

alone. 

 

Keywords : Uric Acid, Bay Leaf, Red Ginger, Pre-Elderly 
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