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MOTTO

“Bekerja keraslah untuk meraih apa yang kamu inginkan, karena hanya dengan

usaha yang keraslah kita dapat meraih kesuksesan.”

“Allah tidak menjanjikan hidupmu selalu mudah. Tapi dua kali Allah berjanji

bahwa “fa inna ma’al usri yusroo, Inna ma’al usri yusroo”

(Q.S Al Insyirah : 5-6)
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ABSTRAK

PERBEDAAN EFEKTIVITAS AIR REBUSAN DAUN SIRIH MERAH
DAN DAUN SALAM TERHADAP PENURUNAN KADAR GULA DARAH
PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE II DI DESA BABADAN
KECAMATAN BALEREJO KABUPATEN MADIUN

Fani Widyastutik

Diabetes mellitus (DM) ialah Salah satu faktor utamanya mengarah
kematian di dunia dan menyebabkan banyak komplikasi ke penyakit lain seperti
kerusakan sistem ginjal (nefropati), diabetik retinopati (kebutaan), kerusakan
sistem saraf (neuropati), dan amputasi. Terapi non farmakologi menggunakan air
rebusan daun sirih merah dan daun salam. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui perbedaan efektifitas air rebusan daun sirih merah dan daun salam
terhadap penurunan kadar gula darah pada penderita diabetes melitus tipe II di
Desa Babadan Kecamatan Balerejo Kabupaten Madiun.

Penelitian menggunakan metode Quasi-Exsperimental dengan Two Group
Pre-Test Post-Test Design. Teknik sampling menggunakan purposive sampling
dengan jumlah responden sebanyak 36 orang penderita yang dibagi menjadi dua
kelompok perlakuan.

Analisis uji Wilcoxondidapatkan hasil analisa air rebusan daun sirih merah
sig p-value 0,000 < 0,05 dan daun salam diperoleh nilai p= 0,000 (< 0,05), artinya
terdapat efektifitas kadar gula darah sebelum dan sesudah pemberian air rebusan
daun sirth merah dan daun salam. Hasil uji Mann Whitney-U perbandingan dua
kelompok diperoleh nilai p = 0,020 (<a =0,05) artinya ada perbedaan efektivitas
air rebusan daun sirth merah dan daun salam terhadap penurunan kadar gula
darah.

Penelitian ini menunjukkan bahwa adanya perbedaan air rebusan daun
sirth merah dan daun salam, pada daun sirith merah terdapat 1 responden
sedangkan daun salam terdapat 2 responden yang mengalami penurunan sedikit
dikarenakan faktor makanan. Terapi ini sama-sama efektif dalam menurunkan
kadar gula darah. Namun, air rebusan daun sirth merah lebih efektif dalam
menurunkan kadar gula darah karena dilihat dari selisih meannya yang paling
tinggi.

Kata Kunci : Kadar Gula Darah, Air Rebusan Daun Sirih Merah, Air
Rebusan Daun Salam, dan Penderita Diabetes Melitus Tipe 11
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ABSTRACT

DIFFERENCES IN THE EFFECTIVENESS OF BOILED WATER OF RED
BETEL LEAVES AND BAY LEAVES ON REDUCING BLOOD SUGAR
LEVELS IN PATIENTS WITH TYPE Il DIABETES MELLITUS IN
BABADAN VILLAGE, BALEREJO DISTRICT, MADIUN REGENCY

Fani Widyastutik

Diabetes mellitus (DM) is one of the main factors leading to death in the
world and causes many complications to other diseases such as kidney system
damage (nephropathy), diabetic retinopathy (blindness), nervous system damage
(neuropathy), and amputation. Non-pharmacological therapy uses boiled water of
red betel leaves and bay leaves. The purpose of this study is to determine the
difference in the effectiveness of boiled water of red betel leaf and bay leaf on
reducing blood sugar levels in patients with type Il diabetes mellitus in Babadan
Village, Balerejo District, Madiun Regency.

The research uses the Quasi-Exsperimental method with Two Group
Pre-Test Post-Test Design. The sampling technique used purposive sampling with
a total of 36 respondents who were divided into two treatment groups.

The analysis of the Wilcoxon test obtained the results of the analysis of
the boiled water of red betel leaf sig p-value 0.000 < 0.05 and bay leaf obtained a
value of p = 0.000 (< 0.05), meaning that there was an effectiveness of blood
sugar levels before and after the administration of boiled water of red betel leaf
and bay leaf. The results of the Mann Whitney-U test comparing the two groups
obtained a value of p = 0.020 (<a =0.05), meaning that there was a difference in
the effectiveness of boiled water of red betel leaf and bay leaf on reducing blood
sugar levels.

This study showed that there was a difference in boiled water of red
betel leaves and bay leaves, in red betel leaves there were I respondent while in
bay leaves there were 2 respondents who experienced a slight decrease due to
food factors. This therapy is equally effective in lowering blood sugar levels.
However, red betel leaf boiled water is more effective in lowering blood sugar
levels because it is seen from the highest difference in me.

Keywords : Blood Sugar Levels, Red Betel Leaf Boiled Water, Bay Leaf Boiled
Water, and Type II Diabetes Mellitus Patients
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: Adenosin Trifosfat

: Cyclic Adenosine Monophosphate
: Deciliter

: Diabetes Mellitus

: Diabetes Mellitus Gestasional

: Transporter Glukosa

: Nuklir Hepatik 1 Alpha

: Nukilir Hepatik 2 Beta

: Keluarga Berencana

: Kilogram

: Kartu Identitas Anak

: Miligram

: Mililiter

: Mililiter Air Raksa

: Perkumpulan Endokrin Indonesia
: Penyakit Jantung Koroner

: Standar Operasional Prosedur

: Tipe 1 Diabetes Mellitus

: Tipe 2 Diabetes Mellitus

: Unit Pelaksana Teknis Daerah

: World Health Organization (Organisasi Kesehatan Dunia)
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DAFTAR ISTILAH

: Mutlak

: Proses upaya suatu organ untuk mengambil zat

molekul yang berasal dari makanan

: Kondisi yang terjadi ketika tubuh memproduksi

hormon pertumbuhan

: Penyakit yang terjadi secara mendadak dalam

waktusingkat

: Hilang atau putusnya bagian tubuh, seperti jari,

lengan dan tungkai

: Zat yang bisa membantu menangkal radikal

bebas dalam tubuh

: Proses menyembunyikan identitas seseorang
: kematian sel

: Sistem kekebalan tubuh

: Kerahasiaan

: Jaringan kelenjar yang memproduksi dan

melepaskan hormon

: Kekurangan

: Kekurangan cairan

: Kencing manis

: Diabetes Kehamilan

: Kondisi yang terjadi saat kadar lipid (lemak)

dalam darah tidak normal, bisa terlalu tinggi
atau rendah

: Suatu keadaan yang menunjukkan sejauh mana

rencana dapat tercapai

: Kondisi dimana tubuh memiliki kadar glukosa

dalam darah yang normal

: Enzim yang berperan dalam pemecahan

karbohidrat menjadi glukosa pada saluran
pencernaan

: Terapi pengobatan yang menggunakan obat-

obatan

: Kondisi awal di mana kadar glukosa darah

melebihi batas normal, namun belum mencapai
tingkat diabetes

: Penyakit keturunan
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Glucotoxity

Glukoneogenesis

Glikosuria

Glikogenolisis

Glukosa

Hand Scone
Hiperglikemia
Hiperinsulinemia
Hipertensi
Hipoglikemia
Hipoksia
Informed Concent

Insulin

Klasifikasi
Komplikasi

Kronis

Makrosomia
Makrovaskuler

Mekanisme
Metabolisme
Mikrovaskuler

Nefropati
Neuropati

Non-farmakologi

Non-Insulin-Dependent

: Hiperglikemia yang tidak terkendali yang lazim

: Proses sintesis glukosa dari prekursor bukan

karbohidrat, yang terjadi terutama di hati pada
keadaan puasa

: Kondisi ketika air seni mengandung gula

: Proses memecah glikogen yang tersimpan dalam

sel meregenerasi glukosa dalam sel saat

dibutuhkan atau kapan glukosa darah turun

: Gula

: Sarung tangan

: Kadar gula darah tinggi

: Kondisi terlalu banyaknya insulin dalam tubuh
: Tekanan darah tinggi

: Kadar gula darah rendah

: Kekurangan oksigen

: Tindakan persetujuan medis

: Hormon yang dihasilkan pankreas untuk

membantu mengendalikan gula darah

: Pengelompokkan
: Masalah
: Suatu penyakit yang akan berlangsung dalam

kurun waktu lama

: Kondisi janin yang terlalu besar saat hamil

: Komplikasi yang menyerang pembuluh darah
besar.

: Cara Kerja

: Proses kimia yang terjadi di dalam sel tubuh
untuk mengubah makanan dan minuman yang
dikonsumsi menjadi energi

: Komplikasi yang menyerang pembuluh darah

kecil

: Kerusakan ginjal
: Gangguan atau penyakit pada saraf

: Terapi pengobatan tanpa menggunakan obat-

obatan

: Tipe diabetes melitus yang terjadi bukan
disebabkan oleh rasio insulin di dalam sirkulasi
darah, melainkan merupakan kelainan
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Obesitas
Paradigma
Piper Crocatum
Polifagia
Poliuria
Polidipsia

Post Prandial

Prevalensi

Preventif
Progresif
Promotif
Referensi

Reseptor

Resistensi Insulin
Retinopati

Sekresi

Sel Beta Pankreas

Syndrome Chusing

Syzygium Polyanthum

Terapi komplementer

Trigliserida

Trimester 2

Trombosit

Urine

metabolisme yang disebabkan oleh mutasi
padabanyak gen

: Kegemukan

: Pola pemikiran

: Daun sirih merah

: Banyak makan

: Sering buang air kecil

: Sering haus

: Kadar gula darah setelah makan

: Angka kejadian penyakit yang diperoleh
dari suatu survei

: Pencegahan

: Keparahan

:Peningkatan kesehatan

: Sumber acuan (rujukan atau petunjuk)

: Satu atau sekelompok sel saraf dan sel lainnya
yang berfungsi mengenali rangsangan tertentu
yang berasal dari luar atau dari dalam tubuh

: Penolakan insulin
: Kerusakan pada mata

: Pengeluaran zat sisa yang masih bisa
dimanfaatkan oleh tubuh

: Sel yang berfungsi untuk menghasilkan hormon
insulin

: Suatu kondisi yang terjadi akibat paparan
tingkat kortisol yang tinggi dalam waktu
yanglama.

: Daun salam

: Terapi tradisional yang diberikan sebagai
pendamping pengobatan modern

: Salah satu jenis lemak yang mengalir di
dalamdarah

: Periode yang terjadi pada minggu ke 13-28
kehamilan

: Salah satu komponen darah yang berfungsi
membantu proses pembekuan darah

: Air kencing atau air seni
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