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ABSTRAK 

 

Pengaruh Terapi Guide Imagery Relaxation Terhadap Perubahan Tekanan 

Darah Pada Lansia di Posyandu Lansia Dusun Gilis Desa Ngliman  

 

 

Dian Arma Setyaji 

 

 

Hipertensi termasuk dalam kelompok penyakit tidak menular yang dapat 

memicu masalah kesehatan yang sangat serius jika tidak segera ditangani. 

Hipertensi terjadi karena adanya peningkatan nilai tekanan darah diatas normal. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi guide imagery relaxation 

terhadap perubahan tekanan darah pada lansia Dusun Gilis Desa Ngliman. 

Metode penelitian menggunakan metode pre experimental dengan 

rancangan penelitian 0ne group pretest protest. Teknik sampling menggunakan 

dengan purposive sampling dengan sampel sejumlah 28 dan populasi sebanyak 30 

responden. Instrumen penelitian menggunakan spygmomanomater dan stetoskop 

sebagai alat pengukuran tekanan darah. Analisis menggunakan uji paired t test 

dengan value = 0,05 

Hasil penelitian menunjukkan tekanan darah sebelum diberikan intervensi 

diperoleh hasil sistolik dengan mean yaitu 148,93 mmHg dan diastolik dengan 

mean 82,96 mmHg. Hasil tekanan darah sesudah diberikan diperoleh hasil dengan 

mean 122,25 dan diastolik diperoleh hasil mean yaitu 79,25. Hasil uji paired t test 

diperoleh t hitung adalah 66.918 dan p value adalah 0,000. Dapat disimpulkan ada 

pengaruh terapy guide imagery relaxation terhadap perubahan tekanan darah pada 

lansia Dusun Gilis Desa Ngliman. Hal ini membuktikan bahwa terapy guide 

imagery relaxation efektif untuk menurunkan tekanan darah pada lansia. Untuk 

itu, diharapkan terapi ini dapat dijadikan pertimbangan dan dikembangkan sebagai 

penatalaksaan non farmakologis yang baik untuk penderita hipertensi. 

 

Kata Kunci  : Terapi Guide Imagery, Tekanan Darah, Hipertensi 
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ABSTRACT 

 

The Effect of Guide Imagery Relaxation Therapy on Changes in Blood 

Pressure in the Elderly at the Posyandu for the Elderly in Gilis Hamlet, 

Ngliman Village 

 

Dian Arma Setyaji 

 

Hypertension is included in a group of non-communicable diseases that can 

trigger very serious health problems if not treated immediately. Hypertension 

occurs due to an increase in blood pressure values above normal. The aim of this 

research was to determine the effect of guided imagery relaxation therapy on 

changes in blood pressure in the elderly in Gilis Hamlet, Ngliman Village. 

The research method uses a pre-experimental method with a 0ne group 

pretest protest research design. The sampling technique uses purposive sampling 

with a sample of 28 and a population of 30 respondents. The research instrument 

uses a spygmomanomater and stethoscope as blood pressure measurement tools. 

Analysis uses a paired t test with value = 0.05 

The results of the study showed that blood pressure before the intervention 

was given was systolic with a mean of 148.93 mmHg and diastolic with a mean of 

82.96 mmHg. The blood pressure results after administration obtained a mean of 

122.25 and a mean of 79.25 for diastolic. The results of the paired t test showed 

that the t count was 66.918 and the p value was 0.000. It can be concluded that 

there is an influence of guided imagery relaxation therapy on changes in blood 

pressure in the elderly in Gilis Hamlet, Ngliman Village. This proves that guided 

imagery relaxation therapy is effective for lowering blood pressure in the elderly. 

For this reason, it is hoped that this therapy can be taken into consideration and 

developed as a good non-pharmacological treatment for hypertension sufferers. 

 

Keywords: Guided Imagery Therapy, Blood Pressure, Hypertension 
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