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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEMANDIRIAN
MELAKUKAN AKTIVITAS SEHARI-HARI PADA LANSIA ASAM
URAT DI DESA TULUNG KECAMATAN KAWEDANAN
KABUPATEN MAGETAN

Bandiyah

Penyakit Asam Urat sangat menghambat fungsi pada lansia karena kristal
asam urat menumpuk pada persendian sehingga menyebabkan aktivitas tidak
berjalan dengan baik. Oleh karena itu, jika asam urat tidak diobati, aktivitas
sehari-hari tidak berjalan dengan baik sehingga menimbulkan gangguan
pergerakan. Keluarga yang tinggal satu rumah perlu membantu aktivitas lansia
yang mengalami asam urat. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisa
hubungan dukungan keluarga dengan kemandirian melakukan aktivitas sehari-hari
pada lansia asam urat Di Desa Tulung Kecamatan Kawedanan Kabupaten
Magetan.

Desain penelitian ini adalah analitik dengan pendekatan cross sectional.
Total sampel sebanyak 48 lansia yang berusia 60 tahun ke atas. Instrumen
menggunakan kuesioner dan pengukuran instrument menggunakan barthel index.
Teknik analisa data menggunakan Spearman Rho. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa dari 48 responden terdapat 23 orang (47,9%) memiliki dukungan keluarga
kategori sedang dan 4 orang (8,3%) memiliki dukungan keluarga kategori rendah.
sebagian besar responden memiliki tingkat kemandirian dalam kategori mandiri
sebanyak 34 lansia (70,8%) dan sebanyak 1 lansia (2,1%) memiliki kemandirian
kategori ketergantungan berat, serta tidak ada lansia yang memiliki tingkat
kemandirian kategori ketergantungan total.

Dengan menggunakan analisis Spearman Rho diperoleh p value = 0,035,
dimana p<a, maka Hp ditolak dan H; diterima yang artinya ada hubungan
dukungan keluarga dengan kemandirian sehari-hari pada lansia dan diperoleh nilai
r = 0,305 yang menunjukkan korelasi yang cukup serta arah korelasi positif,
sehingga dapat diartikan bahwa Ada hubungan dukungan keluarga dengan
kemandirian lansia di desa Tulung wilayah kerja Puskesmas Kawedanan
Kabupaten Magetan.

Peningkatan dukungan keluarga terhadap lansia sangat diperlukan untuk
kemandirian lansia. Disarankan bagi keluarga agar menyediakan waktu kegiatan
yang disukai oleh lansia, menemani dan memfasilitasi alat bantu untuk lansia serta
memberikan makanan dan minuman yang tidak mengandung purin tinggi.

Kata Kunci : Kemandirian Lansia, Aktivitas Sehari-Hari, Dukungan Keluarga,
Asam Urat
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND
INDEPENDENCE IN DOING DAILY ACTIVITIES IN THE ELDERLY
GOUT IN TULUNG VILLAGE KAWEDANAN SUB-DISTRICT
MAGETAN DISTRICT

Bandiyah

Uric acid disease severely hampers function in elderly because uric acid
crystals accumulate in the joints, causing activities to not go well Therefore, if
gout is not treated, daily activities do not go well, causing movement disorders.
Families who live in the same house need to help the activities of the elderly who
have gout.The aim of this research is to analyze the relationship between family
support and independence in carrying out daily activities in elderly people with
gout in Tulung Village,Kawedanan District, Magetan Regency.

This research design is analytic with a cross sectional approach. The total
sample was 48 elderly people aged 60 years and over. The instrument used a
questionnaire and instrument measurement using the Barthel index. Data analysis
techniques using Spearman Rho. The results showed that of the 48 respondents,
23 people (47.9%) had moderate family support and 4 people (8.3%) had low
family support. most respondents had a level of independence in the independent
category as many as 34 elderly (70.8%) and as many as 1 elderly (2.1%) had
independence in the category of heavy dependence, and there were no elderly who
had a level of independence in the category of total dependence.

By using Spearman Rho analysis obtained p value = 0.035, where p <a,
then HO is rejected and H; is accepted, which means that there is a relationship
between family support and daily independence in the elderly and obtained a
value of r = 0.305 which shows sufficient correlation and positive correlation
direction, so it can be interpreted that there is a relationship between family
support and the independence of the elderly in Tulung village, Kawedanan Health
Center working area, Magetan Regency.

Increased family support for the elderly is needed for the independence of
the elderly. It is recommended for families to provide time for activities favored by
the elderly, accompany and facilitate assistive devices for the elderly and provide
food and drinks that do not contain high purines.

Keywords : elderly independence, daily activities, family support, uric acid
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