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MOTTO

“Tetap semangat jangan mudah down dan putus asa, jangan takut akan

bayangbayang kamu sendiri dan selalu mengandalkan Allah dimanapun berada

2

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah tetapi Allah berjanji bahwa

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” (Q.S Al Insyirah : 5-6
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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN BLACK GARLIC (BAWANG
PUTIH TUNGGAL) TERHADAP PENURUNAN GLUKOSA
DARAH
PADA PENDERITADIABETUS MILLITUS DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS GEGER.

Anisa Rifaatul Muamalah Sari

Diabetus mellitus merupakan penyakit kronis yang terjadi pada kondisi
glukosa dalam darah meningkat karna tubuh tidak dapat menghasilkan insulin
atau mengguakan insuin secara efektif. DM adalah penyakit kronik yang terjadi
ketika pankreas tidak menghasilkan cukup insulin, atau ketika tubuh tidak dapat
secara efektif menggunakan insulin yang dihasilkan. Hiperglikemia adalah efek
umum dari DM yang tidak terkontrol dan lambat laun menyebabkan kerusakan
serius pada banyak sistem tubuh, khususnya saraf dan pembuluh darah.

Penelitian ini menggunakan penelitian semu atau quasy eksperimental
dengan rancangan pre-post test with control group design yaitu dengan
mengungkapkan hubungan sebab akibat dengan pembagian 2 kelompok yaitu
kelompok kontrol dan kelompok perlakuan.. Pada penelitian ini dipilih penderita
diabetes mellitus dengan kadar gula > 200mg/dL yang diawali dengan pengukuran
kadar gula darah (pretest), kemudian diberikan perlakuan terapi black garlic.
Setelah diberikan perlakuan terapi black garlic dilakukan observasi lagi
pengukuran kadar gula darah (postest) pada kelompok perlakuan. Sedangkan
untuk kelompok kontrol dilakukan pengecekan kadar gula darah (pretest) dan
setelah 30 menit kemudian di periksa lagi kadar gula darah (postest).

Hasil penelitian dengan Uji Wilcoxon Signed Rank Test untuk kadar gula
darah pada kelompok perlakuan sebelum dan sesudah terapi black garlic, dengan
p value (asymp.sig. 2-tailed) sebesar 0.000 < 0,05 yang berarti ada pengaruh
pemberian black garlic (bawang putih tunggal) terhadap penurunan glukosa darah
pada penderita diabetus millitus tipe 11 dengan dengan durasi waktu 15 menit
selama 7 hari dan waktu terbaik untuk memanaskan bawang putih adalah 60°C.
Hasil uji Mann- Whitney perbandingan 2 kelompok diperoleh nilai p = 0,000 <
0,05 berarti terdapat perbedaan signifikan diantara dua kelompok.

Berdasarkan hasil penelitian terapi black garlic efektif dalam menurunkan
kadar gula darah karena mengandung senyawa seperti S-alyl cysteine (SAC), asam
fenolik (tanin), polifenol, falvoniod terhadap penurunan glukosa darah pada
penderita diabetus millitus di wilayah kerja Puskesmas Geger.

Kata Kunci : Kadar gula darah, terapi black garlic, bawang putih tunggal,
diabetes mellitus.
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ABSTRACT

Anisa Rifaatul Muamalah Sari

THE EFFECT OF BLACK GARLIC (SINGLE GARLIC) ON
BLOOD GLUCOSE REDUCTION
IN PATIENTS WITH TYPE 11 DIABETES MILLITUS
IN THE WORKING AREA OF THE GEGER HEALTH
CENTER

Diabetus mellitus is a chronic disease that occurs when blood glucose rises
because the body cannot produce insulin or use insulin effectively. DM is a
chronic disease that occurs when the pancreas does not produce enough insulin, or
when the body cannot effectively use the insulin that is produced. Hyperglycemia
is a common effect of uncontrolled DM and gradually causes.

This study used quasi-experimental research with a pre-post test design
with control group design, namely by revealing the causal relationship with the
division of 2 groups, namely the control group and the treatment group.... In this
study, patients with diabetes mellitus with sugar levels> 200mg/dL were selected,
starting with the measurement of blood sugar levels (pretest), then given black
garlic therapy treatment. After being given black garlic therapy treatment, another
observation of blood sugar level measurement (posttest) was carried out in the
treatment group. As for the control group, blood sugar levels were checked
(pretest) and after 30 minutes, blood sugar levels were checked again (postest).

The results of the study with the Wilcoxon Signed Rank Test for blood
sugar levels in the treatment group before and after black garlic therapy, with a p
value (asymp.sig. 2-tailed) of 0.000 <0.05, which means that there is an effect of
giving black garlic (single garlic) on lowering blood glucose in type Il diabetus
millitus patients with a duration of 15 minutes for 7 days and the best time to heat
garlic is 60°C. The results of the Mann-Whitney test comparison of 2 groups
obtained a value of p = 0.000 <0.05 means there is a significant difference
between the two groups.

Based on the results of the study, black garlic therapy is effective in
reducing blood sugar levels because it contains compounds such as S-alyl cysteine
(SAC), phenolic acids (tannins), polyphenols, falvoniods to reduce blood glucose
in diabetus millitus patients in the Geger Health Center work area.

Keywords: Blood sugar level, black garlic therapy, single garlic, diabetes mellitus.
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. Persetujuan atas dasar informasi dalam pelayanan

Kesehatan

: Rancangan pra-pasca test dengan satu grup test design

: Pra test atau sebelum perlakuan

: Pasca test atau setelah perlakuan

: kondisi haus berlebihan

: rasa lapar berlebihan

: mengonsumsi cairan secara berlebihan

: Pengulangan

. Hipertensi

: Uji non parametris untuk mengukur Signifikasii

perbedaan antara 2 kelompok data berpasangan
berdistribusi tidak normal
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ACTH
DKA
DM
GLUT
GDS
GDP
HONK
ROM
SAC
WHO

SINGKATAN

: Adrenocortocotropic Hormone
: Diabetik ketoasidosis

: Diabetes Mellitus

: Glucose Transporters

: Gula darah sewaktu

: Gula darah Puasa

: Hiperosmoler Nonketotik

: Range Of Motion

: S-Alyl Cysteine

: World Health
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