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ABSTRAK 

 
EFEKTIVITAS ANTARA PROMOSI KESEHATAN DENGAN MEDIA 

LEMBAR BALIK DAN MEDIA VIDEO ANIMASI TERHADAP TINGKAT 

PENGETAHUAN MAKANAN JAJANAN YANG AMAN SISWA KELAS 3 

SAMPAI 6 DI SDN BANTENGAN 01 

 

Anggita Maya Saputri 

 

Makanan jajanan merupakan makanan atau minuman yang sudah diolah dan 

langsung siap makan yang dijual oleh pedagang kaki lima. Biasanya makanan ini 

juga bisa disebut dengan istilah makanan junk food, dan mengandung bahan 

pengawet, pewarna dan pemanis buatan. Berdasarkan studi pendahuluan di SDN 

Bantengan 01 dengan 10 siswa survey awal didapatkan pada saat wawancara yang 

mengatakan bahwa 75% diantaranya suka jajan sembarangan sedangkan yang 

membawa bekal sekitar 25% anak. Adapun Dampak jajanan sembarangan dapat 

menimbulkan penyakit seperti diare karena makanan sembarangan mengandung 

zat pewarna maupun makanan yang tidak hygienis. Karena kurangnya 

pengetahuan p ada anak tentang jajanan sehat membutuhkan. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui perbedaan efektivitas antara promosi kesehatan dengan 

media lembar balik dan video animasi. 

Penelitian ini merupakan penelitian Exsperimental Design dengan Two 

Group Pre test dan Post test. Penelitian ini dilakukan di SDN Bantngan 01 Kota 

Madiun. Dengan jumlah populasi 55 responden dan sampel berjumlah 36 

responden yang diambil dengan Teknik Stratified random sampling. Analisis data 

menggunakan Uji Wilcoxon dan Mann withney dengan α=0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan dari tingkat pengetahuan anak terhadap 

makanan jajanan yang aman diketahui bahwa dari 36 responden dengan tingkat 

pengetahuan anak menggunakan media lembar balik kategori baik sebagian besar 

kelas 6 terdapat 5 responden (27,8%) kategori kurang kelas 3 dengan 1 responden 

(5,6%). Hasil analisis bivariat ada efektivitas antara menggunakan meda lembar 

balik dan media video animasi dengan nilai p=0,000;p<0,05.  

Disimpulkan bahwa dalam penelitian ini lebih efektif menggunakan media 

lembar balik. Siswa lebih memahami materi yang dijelaskan secara langsung dari 

pada dengan materi yang tidak dijelaskan secara langsung sesperti media video 

animasi, karena salah satu faktor yang mempengaruhi tingkat pengetahuan adalah 

sumber informasi. Diharapkan dapat digunakan unuk meningkatkan pengetahuan 

tentang makanan jajan yang aman. 

 

Kata Kunci : Makanan Jajan Aman, Tingkat Pengetahuan, Video Animasi, 

Lembar Balik 
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ABSTRACT 

 
THE EFFECTIVENESS OF HEALTH PROMOTION WITH FLIP SHEET MEDIA 

AND ANIMATED VIDEO MEDIA ON THE LEVEL KNOWLEDGE OF SAFE 

SNACK FOOD FOR STUDENTS IN GRADES 3 TO 6 AT ELEMENTARY 

SCHOOL BANTENGAN 01 

 

Anggita Maya Saputri 

 

Snack food is food or drinks that have been processed and immediately 

ready to eat sold by street vendors. Usually this food can also be called junk food, 

and contains preservatives, artificial dyes and sweeteners. Based on a preliminary 

study at Elementary School Bantengan 01 with 10 students, an initial survey was 

obtained during an interview which said that 75% of them liked snacks while 

those who brought provisions were around 25% of children. The impact of 

careless snacks can cause diseases such as diarrhea because careless food 

contains dyes and unhygienic foods. Because of the lack of knowledge, there are 

children about healthy snacks in need. The purpose of this study is to determine 

the difference in effectiveness between health promotion and flip sheet media and 

animated videos. 

This research is an Exsperimental Design  research with Two Group Pre 

test and Post test. This research was conducted at Elementary School Bantengan 

01 Madiun City. With a total population of 55 respondents and a sample of 36 

respondents taken by Stratified random sampling technique. Data analysis used  

the Wilcoxon and Mann Withney  tests with α=0.05. 

The results of the study show that from the level of children's knowledge of 

safe snack food , it is known that of the 36 respondents with a level of knowledge 

of children using the media of flip sheets, most of the 6th grade there are 5 

respondents (27.8%), the category of less class 3 with 1 respondent (5.6%). The 

results of the bivariate analysis showed the effectiveness between using the flip 

sheet meda and the animation video media with a value of p=0.000; p<0.05.  

It was concluded that in this study it was more effective to use flip sheet 

media. Students understand the material that is explained directly rather than 

with material that is not explained directly such as animation video media, 

because one of the factors that affect the level of knowledge is the source of 

information. It is hoped that it can be used to increase knowledge about safe 

snack food. 

 
Keywords   :  Safe Snack Food, Knowledge Level, Animated Video, Flip Sheet 
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