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ABSTRAK

HUBUNGAN KECANDUAN GADGET TERHADAP KUALITAS TIDUR
MAHASISWA SEMESTER 5 KEPERAWATAN STIKES
BHAKTI HUSADA MULIA MADIUN

Anggi Anugrah Pratama

Masalah kesehatan remaja saat ini adalah kurangnya kebutuhan
tidur.Berbagai faktor berkontribusi pada penurunan ini, dan salah satunya adalah
adopsi kebiasaan penggunaan Gadget yang berlebihan. Fenomena ini telah
menjadi titik fokus karena dampaknya yang merugikan terhadap kesehatan tidur
mahasiswa, yang pada gilirannya berdampak pada kesejahteraan umum mereka di
lingkungan akademis. Permasalahan kesehatan tidur yang memprihatinkan ini
terlihat pada mahasiswa semester V jurusan keperawatan di Stikes Bhakti Husada
Mulia Madiun. Studi Pendahuluan mengunakan metode wawancara dari 15
responden hanya 2 responden dalam rentang normal (kurang dari 4 jam) saat
penggunaan Gadget, dan 13 lainnya menggunakan Gadget dengan rentang tinggi
(lebih dari 4 jam). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan
kecanduan Gadget dengan kualitas tidur pada Mahasiswa semester V
Keperawatan Stikes Bhakti Husada Mulia Madiun.

Desain penelitian ini cross sectional. teknik sampling yang digunakan
adalah proportional random samples dengan jumlah 58 responden.Pengambilan
data menggunakan kuesioner kecanduan Gadget dan kuesioner PSQI

Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden kecanduan Gadget
tingkat sedang sebanyak 36 respondeen dengan kualitas tidur kategori kurang
sebanyak 37 responden. Analisis uji Spearman Rho diperoleh nilai p value =
0,000 < 0.= 0,05

Berdasarkan hasil penelitian terdapat Hubungan Kecanduan Gadget
Dengan Kualitas Tidur Pada Mahasiswa S1 Keperawatan Semester V Stikes
Bhakti Husada Mulia Madiun, dari penelitian ini diharapkan dapat meminimalisir
dampak kecanduan Gadget khususnya pada kualitas tidur

Kata kunci : Kecanduan Gadget, Kualitas Tidur, Mahasiswa
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF GADGET ADDICTION TO THE SLEEP QUALITY
OF STUDENTS OF THE 5TH SEMESTER OF NURSING STIKESBHAKTI
HUSADA NOBLE MADIUN

Anggi Anugrah Pratama

The health problem of teenagers today is the lack of sleep. Various factors
contribute to this decline, and one of them is the adoption of excessive Gadget
usage habits. This phenomenon has become a point of focus due to its detrimental
impact on college students' sleep health, which in turn impacts their general well-
being in the academic environment. This worrying sleep health problem was seen
in fifth semester students majoring in nursing at Stikes Bhakti Husada Mulia
Madiun. The Preliminary Study used an interview method of 15 respondents, only
2 respondents in the normal range (less than 4 hours) when using Gadgets, and
13 others used Gadgets in the high range (more than 4 hours). The aim of this
research is to analyze the relationship between Gadget addiction and sleep
quality in fifth semester nursing students at Stikes Bhakti Husada Mulia Madiun.

This research design is cross sectional. The sampling technique used was
proportional random samples with a total of 58 respondents. Data were collected
using a Gadget addiction questionnaire and the PSQI questionnaire.

The research results showed that the majority of respondents were
moderately addicted to Gadgets, 36 respondents, with 37 respondents having poor
sleep quality. Spearman Rho test analysis obtained a value of p value = 0.000 < o
=0.05

Based on the research results, there is a relationship between Gadget
addiction and sleep quality in fifth semester undergraduate nursing students at
Stikes Bhakti Husada Mulia Madiun. This research is expected to minimize the
impact of Gadget addiction, especially on sleep quality.

Keywords: Gadget Addiction, Sleep Quality, Students
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