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ABSTRAK

PENGARUH PEMANASAN DINAMIS TERHADAP KEJADIAN CEDERA
PADA EKSTREMITAS DI PERSATUAN TENIS MEJA (PTM) PUTRA
ASEM MAGETAN

Andi Dwi Prasetya

Banyak pemain yang tidak melakukan gerakan-gerakan pemanasan
sebelum melakukan olahraga tenis meja. Hal tersebut dapat memicu terjadinya
kejadian cedera pada ekstremitas. Dalam mengatasi kejadian cedera pada
ekstremitas dapat dilakukan dengan cara melakukan pemanasan dinamis sebelum
bermain tenis meja. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
pemanasan dinamis terhadap kejadian cedera pada ekstremitas.

Penelitian ini menggunakan penelitian semu atau quasy eksperimental
dengan rancangan Nonequivalent control group design. Populasi yang digunakan
dalam penelitian ini adalah jumlah seluruh anggota PTM Putra Asem.
Pengambilan sample pada penelitian ini menggunakan purposive sampling dengan
jumlah responden sebanyak 16 orang.

Analisa data menggunakan wilcoxon dan mann whitney. Hasil penelitian
menunjukkan sebelum perlakuan terdapat 4 responden (50%) dari kelompok
perlakuan dan 5 responden (62,5%) dari kelompok kontrol yang mengalami
kejadian cedera pada ekstremitas. Setelah diberikan perlakuan pada kelompok
perlakuan seluruh responden tidak mengalami kejadian cedera pada ekstremitas.
Hasil uji mann whitney didapatkan p value = 0,025 (<0,05).

Berdasarkan hasil analisis terdapat pengaruh pemanasan dinamis terhadap
kejadian cedera pada ekstremitas di Persatuan Tenis Meja (PTM) Putra Asem
Magetan. Dari hasil penelitian yang sudah dilakukan diharapkan pemanasan
dinamis dapat dijadikan sebagai salah satu cara untuk mencegah terjadinya
kejadian cedera pada ekstremitas bagi pemain tenis meja di Persatuan Tenis Meja
Putra Asem Magetan.

Kata Kunci : Cedera Pada Ekstremitas, Tenis Meja, Pemanasan Dinamis
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ABSTRACT

THE EFFECT OF DYNAMIC WARMING ON THE INCIDENCE OF
INJURIES TO THE EXTREMITIES IN THE TABLE TENNIS
ASSOCIATION (PTM) PUTRA ASEM MAGETAN

Andi Dwi Prasetya

Many players do not do warm-up movements before playing table tennis.
This can trigger the occurrence of injuries to the extremities. Overcoming the
incidence of injuries to the extremities can be done by doing a dynamic warm-up
before playing table tennis. The purpose of this study is to determine the effect of
dynamic heating on the incidence of injury in the extremities.

This study uses a quasi-experimental research with a Nonequivalent
control group design. The population used in this study is the total number of
PTM Putra Asem members. Sampling in this study used purposive sampling with
a total of 16 respondents.

Data analysis used Wilcoxon and Mann Whitney. The results showed that
before the treatment there were 4 respondents (50%) from the treatment group
and 5 respondents (62.5%) from the control group who experienced an injury to
the extremities. After being treated in the treatment group, all respondents did not
experience any injuries to the extremities. The results of the Mann-Whitney test
obtained p value = 0.025 (<0.05).

So based on the results of the analysis there is an effect of dynamic
warming on the incidence of injuries to the extremities at the Putra Asem
Magetan Table Tennis Association (PTM). From the results of the research that
has been carried out, it is hoped that dynamic warming can be used as a way to
prevent the occurrence of injuries to the extremities for table tennis players at the
Putra Asem Magetan Table Tennis Association.

Keywords: Injuries to the extremities, Table tennis, Dynamic warm-up
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