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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN TEH BUNGA TELANG TERHADAP
TEKANAN DARAH LANSIA HIPERTENSI DI POSYANDU DESA
DUMPLENGAN KECAMATAN PITU KABUPATEN NGAWI

Alhida Muslihah

Hipertensi adalah salah satu penyakit tidak menular yang paling umum di
Indonesia. Hipertensi didefinisikan sebagai kondisi dimana tekanan darah
meningkat di atas ambang batas normal, yaitu 120/80 mmHg Hipertensi yang
tidak terkontrol dapat menyebabkan penyakit jantung, stroke, penyakit ginjal,
retinopati (kerusakan retina), penyakit pembuluh darah tepi, dan gangguan saraf.
Tujuan penelitian adalah mengetahui pengaruh pemberian rebusan daun teh bunga
telang terhadap penurunan tekanan darah lansia hipertensi.

Jenis penelitian ini adalah menggunakan Quasi Eksperimen dengan
pendekatan Non Equivalent Control Grup Design. Populasi adalah 56 lansia
hipertensi. Jumlah sampel yang digunakan yaitu 36 responden dibagi 2 kelompok,
kelompok intervensi yang diberikan rebusan teh bunga telang selama 7 hari dan
kelompok kontrol. Analisa statistik penelitian menggunakan uji Wilcoxon dan uji
Mann-Withney.

Hasil Uji Wilcoxon terhadap kelompok perlakuan dan kelompok kontrol
didapatkan nilai tekanan darah sistolik p value 0,001 <0,05 dan nilai tekanan
darah diastolik p value 0,001 < 0,05. Hal tersebut menunjukkan bahwa HO ditolak
dan H1 diterima, artinya ada perbedaan antara tekanan darah sistolik maupun
diastolik sebelum dan sesudah pemberian teh bunga telang terhadap perubahan
tekanan darah pada lansia hipertensi. Hasil uji Mann-Withney didapatkan hasil p-
value sebesar 0,000, dimana p < 0,05, ada perbedaan antara kelompok teh bunga
telang dan kelompok kontrol terhadap penurunan tekanan darah pada lansia
hipertensi.

Penelitian ini menunjukkan bahwa ada pengaruh rebusan teh bunga telang
terhadap tekanan darah lansia hipertensi di posyandu desa dumplengan karena di
dalam teh bunga telang mengandung senyawa flavonoid yang berfungsi sebagai
vasodilator yang dapat menurunkan tekanan darah.

Kata Kunci : Teh Bunga Telang, Hipertensi, dan Lansia.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF GIVING TELANG FLOWER TEA ON THE BLOOD
PRESSURE OF HYPERTENSIVE ELDERLY IN POSYANDU,
DUMPLENGAN VILLAGE, PITU DISTRICT, NGAWI DISTRICT

Alhida Muslihah

Hypertension is one of the most common non-communicable diseases in
Indonesia. Hypertension is defined as a condition where blood pressure increases
above the normal threshold, namely 120/80 mmHg. Uncontrolled hypertension
can cause heart disease, stroke, kidney disease, retinopathy (damage to the
retina), peripheral blood vessel disease and nerve disorders. The aim of the
research was to determine the effect of giving boiled butterfly pea flower tea
leaves on reducing blood pressure in hypertensive elderly people.

This type of research is implementing Elkspelrimeln Qulasi with the Non-
Elqulivaleint Control Group Delsign attachment. The population was 56
hypertensive elderly. The number of samples used was 36 respondents divided
into 2 groups, the intervention group which was given boiled butterfly pea flower
tea for 7 days and the control group. Statistical analysis of the research used the
Wilcoxon test and Mann-Withney test.

The results of the Wilcoxon test for the treatment group and control group
showed a systolic blood pressure value of p value 0.001 <0.05 and a diastolic
blood pressure value of p value 0.001 <0.05. This shows that HO is rejected and
H1 is accepted, meaning that there is a difference between systolic and diastolic
blood pressure before and after administering butterfly pea flower tea on changes
in blood pressure in hypertensive elderly people. The results of the Mann-Withney
test showed a p-value of 0.000, where p < 0.05, there was a difference between
the butterfly pea flower tea group and the control group in reducing blood
pressure in hypertensive elderly.

This research shows that there is an effect of boiled butterfly pea flower
tea on the blood pressure of hypertensive elderly people at the Posyandu in
Dumplengan village because butterfly pea flower tea contains flavonoid
compounds which function as vasodilators which can lower blood pressure.

Keywords: Butterfly Flower Tea, Hypertension, and the Elderly.
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: Alat Untuk Mengukur Tekanan Darah

: Penyajian Data Dalam Bentuk Tabel

: Penyakit Mematikan

: Bagian Dari Organ Ginjal Yang Berfungsi Untuk

Mengangkut Cairan

: Analisa Data Yang Dilakukan Pada Satu Atau

Tunggal Suatu Variabel

: Pembuluh Darah
: Penyempitan Pada Pembuluh Darah
: Kandung Kemih
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SARS CoV
WHO
Kemenkes RI
TDS

TDD

JNC

LDL
HDL

DAFTAR SINGKATAN

. Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2

: World Health Organization

: Kementerian Kesehatan Republik Indonesia

: Tekanan darah sistolik

. Tekanan darah diastolik

. Joint National Committe on Prevention, Detection, Evaluation,

and Treatment of High Blood Pressure

: Low Density Lipoprotein
: High Density Lipoprotein
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Allah SWT yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang

atas kesempatan dan kekuatan yang diberikan sehingga peneliti dapat

menyelesaikan proposal dengan judul “Pengaruh pemberian teh bunga telang

terhadap tekanan darah lansia hipertensi di posyandu Desa Dumplengan

Kecamatan Pitu Kabupaten Ngawi” dalam rangka untuk memenuhi persyaratan

memperoleh gelar S1 Keperawatan STIKES BHAKTI HUSADA MULIA

MADIUN. Peneliti menyadari bahwa penyusunan proposal ini tidak akan berhasil

sesuai yang diharapkan tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak. Untuk

itu dalam kesempatan ini dengan segala kerendahan hati peneliti mengucapkan

terimakasih yang sebesar-besarnya kepada :

1.

dr.Ngakan Made Andri.P.M.M(Kes) selaku Kepala Puskesmas Pitu
Kabupaten Ngawi yang telah memberikan izin penelitian dalam
menyelesaikan Skripsi ini.

Zaenal Abidin, S.KM.,M.Kes selaku Ketua STIKES Bhakti Husada
Mulia Madiun

Mega Arianti P., S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku ketua Prodi S-1 Keperawatan
STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun sekaligus sebagai pembimbing Il
yang telah banyak menghabiskan waktu, pemikiran, saran dan perhatian
dalam membimbing serta mengarahkan peneliti dalam menyelesaikan
proposal ini dengan kesabaran dan ketelitian dalam membimbing,
sehingga proposal ini dapat terselesaikan dengan baik.

Adhin Al Kasanah, S.Kep.,Ns., M.Kep selaku Ketua Dewan Penguji
yang telah memberikan saran dan masukan dalam penyusunan skripsi ini.
Edy Purwanto, S.Kep.,Ns.,M.Kep.,M.H.(Kes) sebagai pembimbing |
yang telah banyak menghabiskan waktu, pemikiran, saran dan perhatian
dalam membimbing serta mengarahkan peneliti dalam menyelesaikan
proposal ini dengan kesabaran dan ketelitian dalam membimbing,

sehingga proposal ini dapat terselesaikan dengan baik.
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Keluarga dan teman-teman yang selalu bersama dalam suka dan duka
dalam penyelesaian skripsi ini.
Kedua orang tua saya yang telah memberi dorongan dan semangat tanpa

henti.

Madiun, 10 Agustus 2024
Peneliti

Alhida Muslihah
NIM. 202002004
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