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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN AROMATERAPI MAWAR TERHADAP
KUALITAS TIDUR PADA LANSIA DI DESA MOJOPURNO
KECAMATAN WUNGU KABUPATEN MADIUN

Wiwik Ambarwati

Tidur merupakan kebutuhan dasar yang dibutuhkan oleh semua orang. Pola
tidur yang baik dan teratur, memberikan efek yang bagus terhadap Kesehatan,
kebutuhan tidur yang cukup, ditentukan selain oleh jumlah faktor jam tidur
(kualitas tidur), juga oleh kedalama tidur (kualitas tidur). Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui pengaruh aromaterapi mawar terhadap kualitas tidur
pada lansia di desa mojopurno kecamatan wungu kabupaten madiun.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian “pre eksperiment” dengan
“pendekatan one group pre-test post-test “. Populasi ini adalah lansia desa
mojopurno kecamatan wungu kabupaten madiun sebanyak 109 lansia. Teknik
sampling menggunakan purposive sampling, dihitung menggunakan rumus besar
sampel yaitu Lemeshow didapatkan 28 responden. Data yang digunakan adalah
data primer berupa SOP (Standar Operasional Prosedur) dan kuesioner kualitas
tidur (PSQI), dan dianalisis menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Sebagian lansia lansia desa mojopurno
kecamatan wungu kabupaten madiun memiliki kualitas tidur baik sejumlah 25
responden (89,3%). Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p = 0,000 (<0,05) yang
artinya terdapat Pengaruh Aromaterapi Mawar Terhadap Kualitas Tidur Pada
Lansia di Desa Mojopurno Kecamatan Wungu Kabupaten Madiun.

Ada pengaruh antara aromaterapi mawar dengan kualitas tidur pada lansia.
Semakin rutin dan konsisten dalam melakukan terapi aromaterapi mawar maka
kualitas tidur semakin baik. Kegiatan yang bisa membantu memperbaiki kualitas
tidur yaitu dengan aromaterapi mawar, lakukan olahraga atau kegiatan yang
cukup.

Kata Kunci : Aromaterapi Mawar, Kualitas Tidur, Lansia



ABSTRACT

THE EFFECT OF GIVING ROSE AROMATHERAPY ON SLEEP QUALITY
IN THE ELDERLY IN MOJOPURNO VILLAGE, WUNGU DISTRICT,
MADIUN DISTRICT

Wiwik Ambarwati

Sleep is a basic need needed by everyone. A good and regular sleep pattern
has a good effect on health. The need for adequate sleep is determined not only by
the number of hours of sleep (sleep quality), but also by the depth of sleep (sleep
quality). The purpose of this study was to determine the effect of rose
aromatherapy on sleep quality in the elderly in Mojopurno Village, Wungu
District , Madiun Regency.

This study used a "pre-experimental” research design with a "one group
pre-test post-test approach™. This population is the elderly in the village of
Mojopurno, Wungu sub-district, Madiun district, as many as 109 elderly. The
sampling technique used purposive sampling, calculated using the large sample
formula, namely Lemeshow, obtained 28 respondents. The data used are primary
data in the form of SOP (Standard Operating Procedures) and sleep quality
questionnaire (PSQI), and analyzed using the Wilcoxon test.

The results showed that some elderly people in Mojopurno Village, Wungu
District, Madiun Regency had good sleep quality, 25 respondents (89.3%). The
results of the Wilcoxon test showed a p value = 0.000 (<0.05), which means that
there is an effect of rose aromatherapy on sleep quality in the elderly in
Mojopurno Village, Wungu District, Madiun Regency.

There is an influence between rose aromatherapy and sleep quality in the
elderly. The more routine and consistent in doing rose aromatherapy therapy, the
better the quality of sleep. Activities that can help improve sleep quality are rose
aromatherapy, do enough sports or activities.

Keywords : Rose Aromatherapy, Sleep Quality, Elderly
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dari luar/dari dalam tubuh.

: Memberikan skor pada data sekunder dan primer yang

telah diberi kode

: Pembuatan tabel yang berisi data yang telah diberi

kode sesuai dengan analisis yang dibutuhkan

: Pemakaian dan keausan
: Menetapkan suatu suhu tertentu

Xviii



	SAMPUL DEPAN
	SAMPUL DALAM
	HALAMAN PERNYATAAN
	MOTTO
	LEMBAR PERSETUJUAN
	LEMBAR PENGESAHAN
	DAFTAR RIWAYAT HIDUP
	KATA PENGANTAR
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH

