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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN KEJADIAN PREMENSTRUAL 

SYNDROME PADA SISWI KELAS VIII DAN IX DI SMPN 2 

PILANGKENCENG KABUPATEN MADIUN 

 

Nuri Maratus Sholihah 

Premenstrual syndrome (PMS) merupakan sejumlah gejala yang terjadi 

secara rutin pada wanita dan berhubungan dengan siklus menstruasi, gejala timbul 

7-10 hari sebelum menstruasi, gejala yang timbul berupa gejala fisik, psikologis 

dan emosional. Kondisi ini dapat diperparah bila disertai dengan  konidis sperti 

stres, aktivitas fisik, serta pola tidur. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

hubungan tingkat stres dengan kejadian premenstrual syndrome pada siswi kelas 

VIII dan IX di SMPN 2 Pilangkenceng Kabupaten Madiun 

Penelitian ini menggunakan desain analisis koreasional dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi dalam penelitian ini siswi kelas VIII dan IX dengan 

jumlah sampel yang di ambil sebesar 92 siswi. Teknik sampling dalam penelitian 

ini menggunakan stratified random sampling 

Hasil uji statistik spearman rank didapatkan p-value sebesar 0,000 < 0,05 

dengan nilai koefisiensi korelasi 0,633, maka dapat disimpulkan terdapat 

hubungan tingkat stres dengan kejadian premenstrual syndrome pada siswi kelas 

VIII dan IX di SMPN 2 Pilangkenceng Kabupaten Madiun. Nilai koefisiensi 

spearman rank ini sebesar 0,633 menunjukkan jika kekuatan hubungan antara dua 

variabel ini pada kategori kuat 

Stres merupakan salah satu dari faktor penyebab terjadi premenstrual 

syndrome pada siswi sehingga diperlukan manajemen tingkat stres, 

mengendalikan koping stres, memberikan edukasi tingkat stres pada siswi. Saran 

yang diberikan kepada pihak sekolah yaitu memperhatikan kondisi tingkat stres 

pada siswinya karena dengan adanya hal tersebut dapat meper berat gejala 

premenstrual syndrome 

 

Kata kunci : Tingkat stres, Premenstrual syndrome 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS LEVEL AND PREMENSTRUAL 

SYNDROME INCIDENCE IN STUDENTS IN CLASS VIII AND IX AT 

SMPN 2 PILANGKENCEN, MADIUN DISTRICT 

 

Nuri Maratus Sholihah 

 Premenstrual syndrome (PMS) was number of symptoms that occur 

regularly in women and are related to the menstrual cycle, symptoms occur 7-10 

days before menstruation, symptoms that arise in the form of physical, 

psychological and emotional symptoms. This condition can be exacerbated when 

accompanied by conditions such as stress, physical activity, and sleep patterns. 

The purpose of this study was to determine the relationship between stress levels 

and the incidence of premenstrual syndrome in class VIII and IX students at 

SMPN 2 Pilangkenceng, Madiun Regency.  

 This study used a korasional analysis design with a cross sectional 

approach. The population in this study was class VIII and IX students with a total 

sample taken of 92 students. The sampling technique in this study used stratified 

random sampling. 

 The results of the Spearman rank statistical test obtained a p-value of 

0.000 <0.05 with a correlation coefficient of 0.633. It can be concluded that there 

was a relationship between stress levels and the incidence of premenstrual 

syndrome in class VIII and IX students at SMPN 2 Pilangkenceng, Madiun 

Regency. The Spearman rank coefficient value is 0.633 indicating that the 

strength of the relationship between these two variables is in the strong category. 

 Stress was one of the factors that causes premenstrual syndrome to occur 

in female students so was necessary to manage stress levels, control stress coping, 

provide education on stress levels to female students. The advice given to the 

school is to pay attention to the condition of the stress level of the students 

because this can reduce the symptoms of premenstrual syndrome. 

 

 Keywords: Stress level, Premenstrual syndrome 
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Confidentiality  Kerahasiaan  

Justice  Keadilan  
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