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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN SARI KACANG KEDELAI PUTIH
TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI DESA MOJOPURNO KECAMATAN WUNGU
KABUPATEN MADIUN

Mitayani Mangesti Luhur

Hipertensi merupakan meningkatnya tekanan darah sistolik dan diastolik
diatas 140 dan 90 mmHg. Hipertensi juga dapat menyebabkan meningkatnya
risiko terhadap serangan jantung, gagal jantung, gagal ginjal kerusakan mata dan
stroke. Selain itu terapi alternatif yang membantu menurunkan tekanan darah
dapat dilakukan dengan menggunakan sari kacang kedelai putih karena
mengandung isoflavon sebagai antioksidan dan kalium yang berperan sebagai
antihipertensi. Selain itu hipertensi juga merupakan salah satu penyakit
kardiovaskuler yang tidak dapat menular, tetapi merupakan penyebab utama
kematian di dunia. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh
pemberian sari kacang kedelai putih terhadap penurunan tekanan darah pada
penderita hipertensi di Desa Mojopurno Kecamatan Wungu Kabupaten Madiun.

Desain penelitian ini menggunakan One Group pretest-posttest.
Pengambilan sampel menggunakan teknik Purposive Sampling dengan jumlah 37
responden, pengumpulan data menggunakan lembar observasi. Hasil penelitian ini
diuji menggunakan uji Wilcoxon artinya ada pengaruh pemberian susu kedelai
terhadap perubahan tekanan darah pada lansia hipertensi. Hasil penelitian ini
didapatkan pengaruh pemberian sari kacang kedelai putih terhadap penurunan
tekanan darah pada penderita hipertensi.

Berdasarkan hasil uiji Wilcoxon menunjukan nilai sig 0.000 < 0,05 nilai
signifikan lebih kecil yang berarti Ho di tolak dan H, diterima, artinya pemberian
sari kacang kedelai putih di Desa Mojopurno Kecamatan Wungu Kabupaten
Madiun berpengaruh terhadap penurunan tekanan darah. Pemberian sari kacang
kedelai putih berpengaruh terhadap penurunan tekanan darah dan dapat dijadikan
bahan alternatif pengobatan non farmakologi untuk menurunkan tekanan darah.

Kata kunci : Tekanan Darah, Hipertensi, Sari Kacang Kedelai Putih
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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN SARI KACANG KEDELAI PUTIH
TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI DESA MOJOPURNO KECAMATAN WUNGU
KABUPATEN MADIUN

Mitayani Mangesti Luhur

Hypertension is an increase in systolic and diastolic blood pressure above 140
and 90 mmHg. Hypertension can also lead to an increased risk of heart attack,
heart failure, kidney failure, eye damage and stroke. In addition, alternative
therapy that helps lower blood pressure can be done by using white soybean
extract because it contains isoflavones as antioxidants and potassium which acts
as an antihypertensive. Besides that, hypertension is also a non-communicable
cardiovascular disease, but it is the main cause of death in the world. This study
aims to analyze the effect of giving white soybean extract to reducing blood
pressure in hypertensive patients in Mojopurno Village, Wungu District, Madiun
Regency.

The research design used the One Group pretest-posttest. Sampling used a
purposive sampling technique with a total of 37 respondents, collecting data using
an observation sheet. The results of this study were tested using the Wilcoxon test,
which means that there is an effect of giving soy milk to changes in blood pressure
in elderly hypertensives. The results of this study showed the effect of giving white
soybean extract to reducing blood pressure in hypertensive patients.

Based on the results of the Wilcoxon test, it showed a sig value of 0.000 <0.05, a
significantly smaller value, which means that Ho was rejected and H_1 was
accepted. This means that giving white soybean extract in Mojopurno Village,
Wungu District, Madiun Regency had an effect on reducing blood pressure.
Giving white soybean extract has an effect on reducing blood pressure and can be
used as an alternative non-pharmacological treatment to reduce blood pressure.

Keywords: Blood Pressure, Hypertension, White Soybean Extract
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