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ABSTRAK  

 

HUBUNGAN KEBIASAAN MINUM SUSU FORMULA MENGGUNAKAN 

BOTOL (DOT) TERHADAP KEJADIAN KARIES GIGI PADA ANAK 

USIA 2-3 TAHUN DI PAUD MUTIARA MADIUN 

 

Mellania Dwi Retno Cahyani 

 

Karies gigi merupakan salah satu penyakit yang diderita sekitar 90% oleh 

anak-anak. Karies gigi menjadi masalah penting karena dapat menyerang siapa 

saja tanpa memandang usia. Anak usia dini yang berisiko tinggi terhadap kejadian 

karies karena anak belum memiliki pengetahuan yang cukup dan masih 

tergantung dengan orang tuanya. Beberapa faktor yang mempengaruhi karies gigi 

pada anak antara lain adalah usia penyapihan dan pola konsumsi susu formula. 

Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kebiasaan 

minum susu formula menggunakan botol (DOT) terhadap kejadian karies gigi 

pada anak usia 2-3 tahun di PAUD Mutiara Madiun. 

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah analitik 

korelatif dan penelitian ini menggunakan pendekatan jenis cross-sectional. 

Populasi dalam penelitian ini sebanyak 40 anak. Sampel pada penelitian ini 

sejumlah 36 anak dengan teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini 

simple random sampling. Penelitian ini menggunakan analisis kendall''s tau untuk 

menguji hubungan kedua variabel.  

Hasil analisa dengan menggunakan uji statistik kendall’s tau_b didapatkan 

ρ-value 0,000 α 0,05 yang artinya H1 diterima berarti terdapat hubungan 

Kebiasaan Minum Susu Formula Menggunakan Botol (Dot) Terhadap kejadian 

Karies Gigi Pada Anak Usia 2-3 Tahun Di PAUD Mutiara Madiun. Keeratan 

hubungan dapat dilihat dari Correlation Coefficcent -0,771 yang berarti masuk 

dalam rentang korelasi kuat. Arah korelasi menunjukan hubungan variabel tidak 

searah dibuktkan dengan nilai Correlation Coefficcent bernilai negatif.  

Dari hasil penelitian, orang tua dapat memberi jadwal untuk minum susu 

agar anak tidak terus menerus minum susu. karena susu yang dibuat mengandung 

gula yang dapat menyebabkan karie gigi pada anak. orang tua bisa memberikan 

susu pada anak 2 kali sehari pada pagi dan malah hari. 

 

 

Kata kunci : Susu Formula, Dot, Karies 
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ABSTRACT 
 
 

THE RELATIONSHIP OF THE HABIT OF DRINKING FORMULA MILK 

USING BOTTLES (DOTS) ON THE INCIDENT OF DENTAL CAREIES IN 

CHILDREN AGED 2-3 YEARS AT PAUD MUTIARA MADIUN 

 

Mellania Dwi Retno Cahyani 

 

Dental caries is a disease that affects around 90% of children. Dental caries 

is an important problem because it can attack anyone regardless of age. Early 

childhood children are at high risk of caries because children do not have 

sufficient knowledge and are still dependent on their parents. Several factors that 

influence dental caries in children include weaning age and formula milk 

consumption patterns. The aim of this research was to determine the relationship 

between the habit of drinking formula milk using a bottle (DOT) and the incidence 

of dental caries in children aged 2-3 years at PAUD Mutiara Madiun 

The research design used in this research is correlative analytics and this 

research uses a cross-sectional approach. The population in this study was 40 

children. The sample in this study was 36 children with the sampling technique 

used in this study being simple random sampling. This study uses Kendall's tau 

analysis to test the relationship between the two variables. 

The results of the analysis using the Kendall's tau_b statistical test showed 

that the ρ-value was 0.000 α 0.05, which means that H1 was accepted, meaning 

there was a relationship between the habit of drinking formula milk using a bottle 

(pacifier) and the incidence of dental caries in children aged 2-3 years at PAUD 

Mutiara Madiun. The closeness of the relationship can be seen from the 

Correlation Coefficcent -0.771, which means it is in the strong correlation range. 

The direction of correlation shows that the variable relationship is not in the same 

direction, as evidenced by the Correlation Coefficcent value being negative. 

From the research results, parents can provide a schedule for drinking milk 

so that children do not drink milk continuously. because the milk it makes 

contains sugar which can cause dental caries in children. Parents can give milk to 

children twice a day in the morning and even in the afternoon. 

 

 

Keywords :  Formula Milk, Pacifier, Caries 
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