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ABSTRAK

PERBANDINGAN METODE PARUT DAN REBUSAN POTONGAN
KUNYIT TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PENDERITA
HIPERTENSI DIDESA TAWANGREJO KECAMATAN
TAKERAN KABUPATEN MAGETAN

Markonah Yuliana

Hipertensi merupakan penyakit yang dijuluki dengan silent Killer
(pembunuh diam-diam). Hal ini menunjukkan bahwa sebagian besar penderita
Hipertensi tidak mengetahui bahwa dirinya hipertensi sehingga tidak
mendapatkan pengobatan. Salah satu terapi untuk menurunkan tekanan darah
adalah parut dan rebusan potongan kunyit. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui efektivitas pemberian parutan kunyit dan rebusan potongan kunyit
terhadap penurunan tekanan darah penderita hipertensi di Desa Tawangrejo
Kecamatan Takeran.

Jenis penelitian ini adalah penelitian Quasy Eksperimen dengan rancangan
penelitian two group pretest posttest without control group. Populasi penelitian ini
adalah semua penderita hipertensi yang mengalami hipertensi grade sedang-ringan
Di Desa Tawangrejo sebanyak 43 orang. Teknik pengambilan sampel dalam
penelitian ini menggunakan purposive sampling dengan total sampel 36
responden. Instrument penelitian ini menggunakan tensimeter dan stetoskop merk
spygnomanometer, lembar observasi, sop pembuatan parutan kunyit dan sop
pembuatan rebusan potongan kunyit dengan menggunakan uji Wilcoxon dan uji
Mann-Whitney.

Hasil penelitian dengan menggunakan uji Wilcoxon dan uji Mann-Whitney
didapatkan hasil uji Wilcoxon parutan kunyit dengan nilai p-value sistolik 0,007
dan nilai p-value diastolik 0,000 <0,05 artinya ada pengaruh terapi parutan kunyit
terhadap penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi. Hasil rebusan
potongan kunyit diperoleh nilai p-value sistolik 0,000 dan nilai p-value diastolik
0,009 <0,05 artinya ada pengaruh terapi rebusan potongan kunyit terhadap
penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi. Hasil uji uji Mann-Whitney
didapatkan nilai p-value sistolik 0,000 dan nilai p-value diastolik 0,711 >0,05
artinya terdapat perbedaan efektifitas pemberian parutan kunyit dan rebusan
potongan kunyit. Tetapi dilihat dari nilai rata-rata hasil nilai parutan kunyit lebih
kecil dibandingkan nilai rebusan potongan kunyit. Parutan kunyit dan rebusan
potongan kunyit mengandung tinggi kalium yang dapat berpengaruh dalam
penurunan tekanan darah sehingga dapat dimanfaatkan sebagai terapi alternatif
untuk penderita hipertensi.

Kata Kunci : Hipertensi, Parutan Kunyit, Rebusan Potongan Kunyit
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ABSTRACT

COMPARISON OF METHODS OF SCARING AND DECICATION OF
TURMERIC CUP TO BLOOD PRESSURE IN HYPERTENSION PATIENTS
IN TAWANGREJO VILLAGE, DISTRICT
MAGETAN REGENCY TAKEN

Markonah Yuliana

Hypertension is a disease that is known as the silent killer. This shows that
most people with hypertension do not know that they have hypertension, so they
do not get treatment. One of the therapies to lower blood pressure is grated and
boiled pieces of turmeric. This study aims to determine the effectiveness of giving
grated turmeric and boiled pieces of turmeric to reduce blood pressure in
hypertension sufferers in Tawangrejo Village, Takeran District.

This type of research is a quasy experiment with a two group pretest posttest
research design without a control group. The population of this study were all
hypertensive patients who had moderate-to-mild grade hypertension in the
Tawangrejo village as many as 43 people. The sampling technique in this study
used purposive sampling with a total sample of 36 respondents. The research
instrument used a sphygmomanometer and a spygnomanometer brand
stethoscope, observation sheets, grated turmeric soup and turmeric decoction
soup using the Wilcoxon test and the Mann-Whitney test.

The results of the study using the Wilcoxon test and the Mann-Whitney test
obtained the Wilcoxon test results of grated turmeric with a systolic p-value of
0.007 and a diastolic p-value of 0.000 <0.05, meaning that there is an effect of
grated turmeric therapy on reducing blood pressure in hypertensive patients. The
results of boiling turmeric pieces obtained a systolic p-value of 0.000 and a
diastolic p-value of 0.009 <0.05, meaning that there is a therapeutic effect of
boiling turmeric pieces on reducing blood pressure in hypertension sufferers. The
results of the Mann-Whitney test obtained a systolic p-value of 0.000 and a
diastolic p-value of 0.711 > 0.05, meaning that there is a difference in the
effectiveness of grated turmeric and boiled pieces of turmeric. But seen from the
average value of the results, the value of grated turmeric is smaller than the value
of boiling pieces of turmeric. Grated turmeric and boiled pieces of turmeric
contain high levels of potassium which can have an effect on reducing blood
pressure so that it can be used as an alternative therapy for hypertension
sufferers.

Keywords : Decoction of Turmeric Pieces, Grated Turmeric, Hypertension.
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DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH

DAFTAR SINGKATAN

ACE
Cco
ECG
EGC

G

HIV
HR
OHT
SV
Riskesdes
WHO
SOP
TD
mmHg
NHLBI

: Angiostensin Converting Enzym
. Cardiac Output

. Epicatechin

. Epicagallacatechin

: Gram

: Human Immunodeficiency Virus
: Heart Rate

: Obat Herbal Terstandar

: Stoke Volume

: Riset Kesehatan Dasar

: Word Health Organization

: Standart Operasional Prosedue
: Tekanan Darah

: Milimeter Hektogram

: National Heart, Lung and Blood Institute

DAFTAR ISTILAH
Alzheimer
Anthoyanin
Antiinflamasi

Antimikroba

Antioksidan

Antiseptik

Blood pressure
Coding
Curcumine

Data Entry

: Penyakit fisik yang mempengaruhi otak
: Pigmen yang larut di air yang secara alami terdapat

pada berbagai jenis tumbuhan

: Obat-obat atau golongan obat yang memiliki

aktivitas menekan atau mengurangi peradangan

. Zat yang memiliki kemampuan untuk menghambat

maupun mematikan pertumbuhan mikroba dengan
toksisitas terhadap manusia relatif kecil

: Senyawa yang bertugas menetralisir radikal bebas

dan menghambat oksidasi sehingga tubuh
terlindungi dari  berbagai macam penyakit
degeneratif dan kanker

: Bahan kimia yang mampu menghancurkan atau

menghambat mikroorganisme yang terdapat dalam
jaringan hidup

: Tekanan darah tinggi
: Pengkodean
: Senyawa golongan polifenol yang merupakan

senyawa utama rimpang kunyit

: Memasukkan Data
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Dermatophytes
Diastolik

Editing
Fitofarmaka

Hipertensi

Hipotensi

Informed Consent
Muffled

Non farmakologi
Purposive Sampling

Silent kiler
Simple Randem Sampling
Sistolik

Software
Tabulating

. Infeksi amur dermatofita
: Tekanan

darah pada saat
berelaksasi atau beristirahat

jantung sedang

: Penyuntingan Data
. Sediaan obat bahan alam yang telah dibuktikan

keamanan dan khasiatnya secara ilmiah dengan uji
praklinik dan uji Klinik

: Tekanan darah tinggi

: Tekanan darah rendah

. Lembar Persetujuan

: Tidak redup

: Tanpa Obat-obatan

: Suatu teknik penetapan sampel dengan cara

memilih sampel di antara populasi sesuai yang
dikehendaki penelit.

: Pembunuh secara diam-diam
: Merupakan suatu bahwa setiap anggota atau unit

dari populasi mempunyai kesempatan yang sama
untuk diseleksi sebagai sampel

: Tekanan darah pada saat jantung memompa darah

ke dalam pembuluh nadi

: Pengolahan Data
: Tabulasi
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