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ABSTRAK 

 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN METODE 

DEMONSTRASI TENTANG MPASI TERHADAP TINGKAT 

PENGETAHUAN IBU DENGAN BAYI USIA 1-12 BULAN DI POSYANDU 

DESA SUKOWIDI KEC. NGUNTORONADI KAB. MAGETAN 

Laras Sanggyta 

Pemberian makanan pendamping bayi adalah cakupan gizi setelah ASI 

Ekslusif. Peran ibu sangatlah dibutuhkan dalam pemberian makanan pendamping 

bayi, banyak faktor yang mempengaruhi ibu dalam memberikan makanan 

penamping bayi salah satunya pengetahuan. Pemberian pendidikan kesehatan 

dengan metode demonstrasi akan meningkatkan pengetahuan dan pengajaran 

menjadi lebih jelas dan kongkrit sehingga dapat lebih mudah dipahami. Magetan. 

Metode penelitian ini menggunakan pra-eksperimental dengan rancangan 

penelitian one goup pre-test post-test design. Dalam penelitian ini menggunakan 

sampel penelitian 20 orang ibu posyandu desa sukowidi dengan bayi usia 1-12 

bulan. Analisis data hasil penelitian ini meliputi analisis univriate dan analisis 

bivariate menggunakan uji Wilcoxon sign rank test. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh pendidikan 

kesehatan dengan metode demonstrasi tentang MPASI terhadap tingkat 

pengetahuan ibu. Sebelum diberikan pendidikan kesehatan responden dengan 

kriteria pengetahuan cukup sebanyak 11 responden , kriteria pengetahuan kurang 

sebanyak 8 responden 

Kata kunci: demonstrasi, Mpasi, pengetahuan 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION WITH DEMONSTRATION 

METHODS ON THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF MOTHERS WITH 

INFANTS AGED 1-12 MONTHS AT THE POSYANDU SUKOWIDI 

VILLAGE KEC. NGUNTORONADI KAB. MAGETAN 

Laras Sanggyta 

Complementary feeding is the coverage of nutrition after exclusive 

breastfeeding. The role of mothers is needed in providing complementary foods 

for infants, many factors influence mothers in providing complementary foods for 

infants, one of which is knowledge. Providing health education with 

demonstration methods will increase knowledge and teaching becomes clearer 

and more concrete so that it can be more easily understood. Magetan. 

This research method uses pre-experimental with a research design of one 

goup pre-test post-test design. In this study using a research sample of 20 mothers 

posyandu Sukowidi village with babies aged 1-12 months. Data analysis of the 

results of this study includes univriate analysis and bivariate analysis using the 

Wilcoxon sign rank test. 

The results showed that there was an effect of health education with the 

demonstration method on the level of knowledge of mothers. Before being given 

health education, there were 11 respondents with sufficient knowledge criteria, 8 

respondents with less knowledge criteria. 

Keywords: demonstration, complementary feeding, knowledge 
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