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Kartilago

Medulla Spinalis
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penyebab peradangan

: Tanaman serai
: Senyawa penyedia oksigen sehingga minyak
sereh wangi
: Senyawa kimia yang terdapat dalam jahe merah
yang banyak digunakan sebagai bahan obat
analgesik
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meningkatnya kadar asam urat (uric acid) dalam
tubuh
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ABSTRAK

EFEKTIVITAS PEMBERIAN KOMPRES HANGAT JAHE MERAH DAN
KOMPRES HANGAT SERAI TERHADAP PERUBAHAN INTENSITAS
NYERI SENDI PADA LANSIA DI KELURAHAN BANJAREJO
KECAMATAN TAMAN KOTA MADIUN

Intan Nur Rochma

Kompres hangat jahe merah dan kompres hangat serai merupakan terapi
non-farmakologi yang diberikan untuk lansia dengan riwayat sendi. Keduanya
memberi efek yang sama yaitu memberikan sensasi hangat dan melebarkan
pembuluh darah, namun kompres yang paling efektif dalam penurunan intensitas
nyeri sendi adalah kompres hangat jahe merah. Tujuan penelitian ini
mengidentifikasi perbedaan kompres hangat jahe merah dan kompres hangat serai
ternadap perubahan intensitas nyeri sendi pada lansia di Kelurahan Banjarejo
Kecamatan Taman Kota Madiun.

Metode penelitian ini menggunakan Quasi eksperimental dengan
rancangan penelitian pre-test post-test design. Dalam penelitian ini populasi
semua lansia dengan nyeri sendi di Kelurahan Banjarejo Kecamatan Taman Kota
Madiun dengan sampel 36 orang. Teknik pengambilan sampling pada penelitian
ini menggunakan purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan lembar observasi. Analisis data hasil penelitian meliputi analisi
univariate dan analisis bivariate menggunakan uji Mann Whietney.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh antara kompres
hangat jahe merah dan kompres hangat serai terhadap perubahan intensitas nyeri
sendi pada lansia. Berdasarkan hasil analisis statistic di dapatkan nilai p = 0,040 <
0,05 artinya ada perbedaan antara kompres hangat jahe merah dan kompres hangat
serai.

Dapat disimpulkan bahwa untuk menurunkan tingkat skala nyeri pada
penderita nyeri sendi lansia dapat menggunakan kompres hangat jahe merah dan
kompres hangat serai sebagai terapi non-farmakologi. Namun dalam pemberian
kompres jahe merah dan kompres hangat serai yang paling efektifi untuk
menurunkan nyeri adalah kompres hangat jahe merah. Diharapkan terapi
alternative ini dapat digunakan dan dibuat untuk acuan pengobatan non
farmakologi dalam masalah penyakit nyeri sendi.

Kata Kunci : Nyeri Sendi, Kompres Hangat Jahe Merah, Kompres Hangat Serai
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ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF GENERATION OF RED GINGER WARM
COMPRESS AND LEVEL WARM COMPRESS ON CHANGES IN
INTENSITY OF JOINT PAIN IN THE ELDERLY IN BANJAREJO
VILLAGE, TAMAN IN MADIUN

Intan Nur Rochma

Red ginger warm compresses and lemongrass warm compresses are non-
pharmacological therapies given to the elderly with a history of joints. Both have
the same effect, namely giving a warm sensation and dilating blood vessels, but
the most effective compress in reducing the intensity of joint pain is a warm red
ginger compress. The purpose of this study was to identify differences in red
ginger warm compresses and lemongrass warm compresses on changes in the
intensity of joint pain in the elderly in Banjarejo Village, Taman Kota Madiun
District.

This research method uses quasi-experimental with a pre-test post-test
research design. In this study, the population of all elderly people with joint pain
in the Banjarejo Village, Taman Kota Madiun District, was a sample of 36
people. The sampling technique in this study used purposive sampling. Data
collection was carried out using observation sheets. Analysis of research data
includes univariate analysis and bivariate analysis using the Mann Whietney test.

The results showed that there was an influence between red ginger warm
compresses and lemongrass warm compresses on changes in the intensity of joint
pain in the elderly. Based on the results of statistical analysis, the value of p =
0.040 <0.05 means that there is a difference between warm compresses of red
ginger and warm compresses of lemongrass.

. It can be concluded that to reduce the level of pain scale in elderly joint
pain sufferers, warm compresses of red ginger and warm compresses of
lemongrass can be used as non-pharmacological therapy. However, in giving red
ginger compresses and warm lemongrass compresses the most effective way to
reduce pain is red ginger warm compresses. It is hoped that this alternative
therapy can be used and made as a reference for non-pharmacological treatment
in joint pain problems.

Keywords: Joint Pain, Red Ginger Warm Compress, Lemongrass Warm
Compress
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