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ABSTRAK

Hani Kastika Putri
201902108

PENGARUH PEMBERIAN AIR PARUTAN MAKU (MADU KUNYIT)
TERHADAP PENURUNAN TINGKAT NYERI HAID (DISMENOREA)
PADA SISWI DI SMPN 2 JIWAN KABUPATEN MADIUN

Nyeri haid (dismenorea) dapat menghambat aktivitas remaja sehari-hari,
mengganggu konsentrasi belajar atau bahkan memaksa penderita untuk
beristirahat sehingga tidak dapat mengikuti proses pembelajaran. Umumnya nyeri
yang biasa terasa dibawah perut itu terjadi pada hari pertama dan kedua
menstruasi. Rasa nyeri akan berkurang setelah keluar darah yang cukup
banyak.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Air
Parutan MAKU (Madu Kunyit) terhadap penurunan Tingkat Nyeri Haid
(Dismenorea) Pda Siswi Di SMPN 2 Jiwan Kabupaten Madiun.

Desain Penelitian ini menggunakan metode True Experimental dengan
rancangan Two Group Pre Post Design. Yang melibatkan 2 kelompok, yaitu
kelompok perlakuan dan kelompok kontrol. Kelompok perlakuan diberikan Air
Parutan MAKU (Madu Kunyit) dan kelompok kontrol diberikan Air Putih.
Sampel penelitian sejumlah 36 responden dengan menggunakan teknik Purposive
Sampling. Pengumpulan data berupa pengisian lembar observasi dan lembar
penilaian skala nyeri pre-test dan post-test. Data di analisa menggunakan Uji
Wilcoxon dengan tingkat nilai signifikasi <0,005.

Hasil penelitian didapatkan pada kelompok perlakuan sebagian besar siswi
mengalami nyeri haid di hari ke-1 sejumlah sebanyak 13 responden (72%) dan
hari ke-2 sebanyak 5 responden (28%). Sedangkan pada kelompok kontrol hari
ke-1 sebanyak 12 responden (67%) dan hari ke-2 sebanyak 6 responden (33%).
Hasil analisa nyeri haid (dismenorea) didapatkan nilai p-value 0,000.

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah terdapat kandungan pada madu
kunyit vyaitu curcumine dan flavonoid yang dapat menurunkan nyeri haid
(dismenorea).

Kata Kunci : Nyeri Haid (Dismenorea), Pemberian Air Parutan MAKU
(Madu Kunyit)



ABSTRACT

Hani Kastika Putri
201902108

THE EFFECT OF ADMINISTRATION OF MAKU GATE WATER
(TURMERIC HONEY) ON REDUCING LEVELS OF MENTAL PAIN
(DYSMENORA) IN STUDENTS AT SMPN 2 JIWAN, MADIUN DISTRICT

Menstrual pain (dysmenorrhea) can hinder adolescents' daily activities,
interfere with learning concentration or even force sufferers to rest so that they
cannot participate in the learning process. Generally, pain that is usually felt under
the stomach occurs on the first and second days of menstruation. The pain will
decrease after a sufficient amount of blood comes out. The purpose of this study
was to determine the effect of giving MAKU grated water (turmeric honey) on
reducing the level of menstrual pain (dysmenorrhea) in female students at SMPN
2 Jiwan, Madiun Regency.

This research design used the True Experimental method with the Two
Group Pre Post Design. Which involved 2 groups, namely the treatment group and
the control group. The treatment group was given MAKU Grated Water (Honey
Turmeric) and the control group was given Water. The research sample is 36
respondents using purposive sampling technique. Data collection was in the form
of filling out observation sheets and pre-test and post-test pain scale assessment
sheets. Data were analyzed using the Wilcoxon test with a significance level of
<0.005.

The results showed that in the treatment group, most of the female
students experienced menstrual pain on the 1st day, 13 respondents (72%) and 5
respondents (28%) on the 2nd day. Whereas in the control group on day 1 there
were 12 respondents (67%) and on day 2 there were 6 respondents (33%). The
results of the analysis of menstrual pain (dysmenorrhea) obtained a p-value of
0.000.

The conclusion in this study is that there are ingredients in turmeric honey,
namely curcumine and flavonoids which can reduce menstrual pain
(dysmenorrhea).

Keywords: Menstrual Pain (Dysmenorrhea), Administration of MAKU
Grated Water (Turmeric Honey)
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: Pemberian kode

: Senyawa aktif yang ditemukan pada kunyit

: Enzim penghambat peningkatan prostaglandin

: Nyeri haid

: Memeriksa data yang telah dikumpulkan

: Suatu gangguan pada jaringan yang biasanya melapisi

rahim tumbuh di luar rahim

: Memasukkan data dalam bentuk kode
: Hormon dalam pengaturan siklus menstruasi
. Pertumbuhan massa yang bersifat non-kanker di dalam

rahim atau di luar rahim

: Sindrom adaptasi umum
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Influks lon Kalsium

Informed Concent
Menarche
Menopause
Menstruasi

Phlobotamins

Pre Post Design
Progesteron

True Eksperimental

Sampling
Saponins

Scoring
Tabulating

Tannis
Two Group
Variable Dependent

Variable Independent

Vasokontriksi

: Salah satu kation divalen yang berperan dalam proses

kondensasi kromosom

: Lembar persetujuan menjadi responden
: Haid pertama (Awal haid)

: Berakhirnya siklus haid secara alami

: Proses keluarnya darah dari

vagina yang terjadi
diakibatkan siklus bulanan alami pada tubuh wanita

: Kandungan yang terdapat dalam kunyit

: Sebelum sesudah

: Hormon dalam pengaturan siklus menstruasi
: Desain penelitian yang dilakukan untuk

membuktikan sebab akibat, ada kelompok kontrol yang
sebanding, ada alokasi random ke kelompok perlakuan
dan kelompok kontrol, ada pengukuran pre dan post pada
kedua kelompok

: Sampel
: Jenis senyawa kimia yang terdapat pada berbagai jenis

tumbuhan

: Pemberian penilaian berupa score
: Menyusun data dan membuat tabel sesuai dengan

variabel

: Senayawa polifenol yang berasal dari tumbuhan
: Dua grup (kelompok)

: Variabel terikat

: Variabel bebas

: Mekanisme normal pembuluh darah
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KATA PENGANTAR

Assalamualaikum warohmatullahi wabarokatuh

Puji syukur saya panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas

berkat dan rahmat-Nya saya dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul

“Pengaruh Pemberian Air Parutan MAKU (Madu Kunyit) Terhadap Penurunan

Tingkat Nyeri Haid (Dismenorea) Pada Siswi Di SMPN 2 Jiwan Kabupaten

Madiun”. Penulisan skripsi ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu

syarat untuk mencapai gelar Sarjana pada Program Studi S1 Keperawatan.

Penyusunan skripsi ini terwujud atas bimbingan, pengarahan dan bantuan dari

berbagai pihak yang tidak bisa peneliti sebutkan satu persatu dan pada kesempatan

ini peneliti menyampaikan ucapan terimakasih kepada:

1.

Dra. Andaryani selaku Kepala Sekolah SMPN 2 Jiwan Kabupaten Madiun
telah mengizinkan dalam proses pengambilan data awal

Zainal Abidin, S.KM., M.Kes (Epid) selaku ketua STIKES Bhakti Husada
Mulia Madiun yang telah memberikan izin dalam pembuatan surat
pengambilan data.

Mega Arianti Putri, S.Kep., Ns., M.Kep selaku ketua Prodi Sarjana
Keperawatan STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun vyang selalu
membimbing dan memberikan arahan kepada seluruh mahasiswa
keperawatan dengan penuh keikhlasan sehingga pembuatan skripsi ini dapat
terselesaikan.

Asrina Pitayanti S.Kep., Ns., M.Kes selaku Ketua Dewan Penguji yang
memberikan kritik dan saran untuk menyelesaikan skripsi ini.

Kartika S.Kep., Ns., M.K.M selaku dosen pembimbing 1 yang selalu
membimbing dan memberikan arahan dengan penuh keikhlasan sehingga
pembuatan skripsi ini dapat terselesaikan.

Sesaria Betty Mulyati S.Kep., Ns., M.Kep selaku dosen pembimbing 2 yang
juga selalu memberikan pengarahan dan masukan dalam proses pembuatan
skripsi ini hingga terselesaikan.

Seluruh dosen Stikes Bhakti Husada Mulia Madiun atas semua ilmu, didikan
dan bimbingan yang telah diberikan. Semoga Allah SWT membalas semua

kebaikan dan ilmu yang telah diberikan kepada saya.
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11.

Kepada Bapak dan Ibu yang telah menjadi peran orang tua terbaik, selalu
mendukung semua usaha yang saya lakukan dan selalu memberikan doa tak
terbatas dan senantiasa mendukung saya dalam penyusunan skripsi hingga
saat ini. Saya yakin bahwa keberhasilan yang saya raih ini tidak lepas dari
do’a yang selalu kalian panjatkan.

Untuk MEMBARA SQUAD (Nuri, Liana, Isya dan Dita) terimakasih atas
dukungan, saran, dan motivasinya selama menjalani perkuliahan dan selama
mengerjakan skripsi.

Untuk SG (Sabilla, Arika, Aulia, Ayu, Rusy, dan Sahila) terimakasih atas
dukungan dan semangat yang selama ini diberikan kepada saya

Untuk teman-teman dan orang-orang terdekat saya yang tidak bisa penulis
sebutkan satu per satu yang sudah memberi dukungan dan semangat kepada
saya. Semoga Allah SWT membalas semua kebaikan yang telah kalian
berikan.

Peneliti menyusun skripsi ini mengharapkan kritik dan saran dari semua

pihak yang bersifat membangun dalam menyempurnakan skripsi ini. Akhir kata,

penulis berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua pihak

yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa manfaat bagi pengembangan

ilmu Keperawatan.

Wassalamualaikum Warahmatullahi wabarakatuh.

Madiun, 20 Juni 2023
Peneliti,

Hani Kastika Putri
NIM. 201902108
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