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ABSTRAK

EFEKTIVITAS PEMBERIAN MENSTRUAL PAD DAN ELECTRIC HOT
PILLOW TERHADAP PENURUNAN NYERI HAID (DISMENORE) PADA
MAHASISWI KEPERAWATAN SEMESTER 8 DI STIKES BHM
MADIUN

Galuh Yunita Putri

Dismenore merupakan nyeri yang muncul saat terjadinya mentruasi pada
perempuan yang dapat dirasakan sebagai gangguan aktivitas sehari-hari. Sehingga
sering berdampak pada konsentrasi belajar di kelas menurun hingga absen tidak
masuk. Penanganan secara non farmakologis dengan cara pemberian kompres
hangat berupa Menstrual Pad untuk mengurangi nyeri haid, mencegah spasme
otot dan memberikan rasa nyaman. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui
efektivitas pemberian kompres hangat menggunakan Menstrual Pad dan Electric
Hot Pillow terhadap penurunan nyeri haid (dismenore) pada mahasiswi.

Penelitian ini menggunakan metode Quasy Experiment Design (Two Group
Pretest Postest Design). Populasi seluruh mahasiswi keperawatan semester 8 di
STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun. Penelitian ini menggunakan teknik
Purposive Sampling dan jumlah sampel adalah 36 mahasiswi. Metode
pengumpulan data menggunakan pengukuran nyeri haid NRS (Numeric Rating
Scale) sebelum dan sesudah perlakuan. Uji statistik penelitian ini yaitu uji
wilcoxon.

Hasil uji statistik setelah dilakukan perlakuan terdapat mean rank sebesar
25,72 untuk Menstrual Pad dan 11,28 untuk Electric Hot Pillow. Hasil uji statistik
kepada kedua kelompok menggunakan Mann Whitney U-Test di peroleh nilai p-
value =0,000 karena p<0,05 maka Hipotesis diterima yang berarti terdapat
pengaruh terhadap Menstrual Pad dan Electric Hot Pillow. Menstrual Pad
memiliki kandungan salah satunya iron powder yang dapat teroksidasi dan
melepaskan panas dengan cepat. Panas yang dihasilkan berpindah ke dalam tubuh
sehingga melancarkan sirkulasi darah, menurunkan ketegangan otot dan dapat
menurunkan nyeri. Dapat disimpulkan bahwa menggunakan metode Menstrual
Pad efektif dalam penurunan skala nyeri haid. Maka diharapkan kompres hangat
menggunakan Menstrual Pad dapat dijadikan salah satu terapi komplementer
dalam mengurangi nyeri haid pada mahasiswi.

Kata kunci : Dismenore, Menstrual Pad, Electric Hot Pillow
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF GIVING MENSTRUAL PAD AND ELECTRIC
HOT PILLOW TO REDUCE MENSTRUAL PAIN (DISMENORE) IN 8th
SEMESTER NURSING STUDENTS AT STIKES BHM MADIUN

Galuh Yunita Putri

Dysmenorrhea is pain that appears during menstruation in women which
can be felt as a disturbance in daily activities. So that it often has an impact on
the concentration of learning in class decreases until absenteeism does not enter.
Non-pharmacological treatment is by giving warm compresses in the form of
Menstrual Pads to reduce menstrual pain, prevent muscle spasms and provide a
sense of comfort. The purpose of this study was to determine the effectiveness of
giving warm compresses using Menstrual Pads and Electric Hot Pillows to
reduce menstrual pain (dysmenorrhea) in female students.

This study used the Quasy Experiment Design method (Two Group Pretest
Posttest Design). The population is all 8th semester nursing students at STIKES
Bhakti Husada Mulia Madiun. This study used a purposive sampling technique
and the number of samples was 36 female students. The data collection method
used measurement of menstrual pain NRS (Numeric Rating Scale) before and
after treatment. The statistical test of this research is the Wilcoxon test.

The statistical test results after the treatment showed a mean rank of 25.72
for the Menstrual Pad and 11.28 for the Electric Hot Pillow. The results of
statistical tests for both groups using the Mann Whitney U-Test obtained a p-
value = 0.000 because p <0.05, the hypothesis is accepted, which means that
there is an effect on the Menstrual Pad and Electric Hot Pillow. Menstrual Pads
contain one of which is iron powder which can be oxidized and releases heat
quickly. The heat generated moves into the body so that it improves blood
circulation, reduces muscle tension and can reduce pain. It can be concluded that
using the Menstrual Pad method is effective in reducing menstrual pain scale. So
it is hoped that warm compresses using Menstrual Pads can be used as a
complementary therapy in reducing menstrual pain in female students.

Keywords : Dysmenorrhea, Menstrual Pad, Electric Hot Pillow
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: Kondisi yang terjadi ketika lapisan permukaan rongga

rahim tumbuh didalam dinding otot

: Obat yang digunakan untuk pereda nyeri
: Asam lemak esensial tidak jenuh
: Perawatan untuk mengatasi gangguan sistem otot & tulang

belakang (muskuloskeletal)

: Massa jaringan kuning di dalam ovarium yang dibentuk

oleh sebuah folikel yang telah masak dan mengeluarkan
ovumnya

: Nyeri haid
: Bantal panas elektrik
: Gangguan pada jaringan yang biasanya melapisi Rahim

tumbuh diluar rahim

: Lapisan terdalam dari rahim
: Hormon yang berperan dalam perkembangan seksual wanita

dalam proses reproduksi

: Kelelahan
: Enzim yang mengkatalisis hidrolisisfosfolipid
: Zat kimia yang di produksi oleh sistem endokrin dalam

tubuh

- Rasa tidak enak badan

- Siklus menstruasi pertama

: Plester untuk kompres hangat saat nyeri haid

: Lapisan tengah dari dinding Rahim yang terdiri dari sel-sel

otot polos

: Perubahan suasana hati

: Mual

- Siklus menstruasi lebih dari 35 hari

: Organ reproduksi wanita yang berbentuk bulat, terletak di

samping kanan kiri rahim

: Proses pelepasan sel telur yang telah matang dari dalam

rahim

: Gumpalan kecil yang terbentuk pada lapisan usus besar

: Hormon yang berperan penting dalam mengatur siklus

ovulasi, menstruasi

. Zat dengan struktur kimia menyerupai hormon
: Sepasang saluran sempit yang terletak di rongga perut

wanita

: Organ untuk menyimpan urine sampai siap dikeluarkan
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FSH - Follicle Stimulating Hormone
HCG : Human Chorionic Gonadotropin
LH : Leutenizing Hormone

NRS : Numeric Rating Scale

NSAID : Non Steroidal Anti Inflammatory
PGE2 : Prostaglandin E

PGF2 : Prostaglandin F2-alfa

VAS : Visual Analog Scale

VDS : Verbal Descriptor Scale

WHO : World Health Organization
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