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ABSTRAK

Ferdy Ikhsani
201902105

EFEKTIVITAS PENDIDIKAN KESEHATAN MEDIA LEAFLET DAN
VIDEO ANIMASI TERHADAP PENGETAHUAN BAHAYA MEROKOK
PADA REMAJA KELAS VII DAN VIII DI SMPN 2 PANEKAN
MAGETAN

Masa remaja adalah masa transisi, dimana pada masa — masa seperti ini
sering terjadi ketidakstabilan baik itu emosi maupun kejiwaan. Peningkatan
konsumsi rokok pada remaja seakan mengabaikan bahaya yang akan ditimbulkan
rokok bagi kesehatan. Kurangnya pengetahuan tentang bahaya merokok menjadi
salah satu alasan remaja merokok Salah satu upaya yang dapat dilakukan adalah
dengan meningkatkan pengetahuan remaja tentang bahaya merokok melalui
pendidikan kesehatan dengan berbagai metode, diantaranya yaitu media leaflet
dan video animasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan
efektivitas pendidikan kesehatan media leaflet dan video animasi terhadap
pengetahuan tentang bahaya merokok pada remaja kelas VII dan VIII di SMP
Negeri 2 Panekan Magetan.

Desain penelitian yang digunakan adalah metode Pre- Eksperimental
dengan Two Group Pre- Post Test Design. Teknik sampling yang digunakan
adalah Stratified Random Sampling. Sampel penelitian berjumlah 90 responden.
Terbagi menjadi 2 kelompok 45 responden intervensi media leaflet dan 45
responden intervensi media video animasi. Pengumpulan data menguunakan
kuesioner penelitian tentang pengetahuan bahaya merokok. data yang diperoleh
kemudian dianalisa secara statistic dengan Uji Wilcoxon dan Mann Withney.

Hasil Uji Mann Withney untuk intervensi media leaflet dan video animasi
menunjukkan nilai p value = 0,004 artinya ada perbedaan efektivitas pendidikan
kesehatan media leaflet dan video animasi terhadap pengetahuan tentang bahaya
merokok pada remaja kelas VII dan VIII di SMPN 2 Panekan Magetan.

Diharapkan pendidikan kesehatan pada remaja seperti ini tetap diterapkan
agar menambah wawasan dan pengetahuan remaja. Karena pengetahuan erat
kaitannya dengan sikap dan perilaku seseorang terutama pada masa remaja.
Harapannya dengan pengetahuan yang baik akan membuat seseorang bersikap
baik pula.

Kata kunci: leaflet, video animasi, pengetahuan, bahaya merokok, remaja
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ABSTRACT

Ferdy Ikhsani
201902105

THE EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION LEAFLETS AND
VIDEO ANIMATIONS ON THE KNOWLEDGE OF THE DANGERS OF
SMOKING IN ADOLESCENT GRADE VII AND VIII AT SMPN 2 PANEKAN
MAGETAN

Adolescence is a transitional period, where during times like this often
occur both emotional and psychological instability. The increase in cigarette
consumption in adolescents seems to ignore the dangers that smoking will pose to
health. Lack of knowledge about the dangers of smoking is one of the reasons
teenagers smoke. One effort that can be done is to increase youth knowledge
about the dangers of smoking through health education using various methods,
including media ledflets and animated videos. The purpose of this study was to
determine differences in the effectiveness of health education leaflet media and
animated videos on knowledge about the dangers of smoking in adolescents in
grades VII and VIII at SMP Negeri 2 Panekan Magetan.

The research design used was the Pre-Experimental method with the Two
Group Pre-Post Test Design. The sampling technique used is Stratified Random
Sampling. The research sample is 90 respondents. Divided into 2 groups, 45
respondents to the leaflet media intervention and 45 respondents to the animation
video media intervention. Data collection uses a research questionnaire about
knowledge of the dangers of smoking. the data obtained were then analyzed
statistically with the Wilcoxon and Mann Withney Tests.

The results of the Mann Withney test for leaflet and video animation media
interventions showed a p value = 0.004, meaning that there was a difference in
the effectiveness of health education leaflet media and animated videos on
knowledge about the dangers of smoking in class VII and VIII youth at SMPN 2
Panekan Magetan.

It is hoped that health education for adolescents like this will continue to be
implemented in order to add insight and teenagers knowledge. Because
knowledge is closely related to one's attitudes and behavior, especially in
adolescence. The hope is that with good knowledge will make someone good too.

Keywords: leaflets, animated videos, knowledge, the dangers of smoking,
teenagers
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