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ABSTRAK

EFEKTIFITAS PSIKOEDUKASI TERHADAP TINGKAT STRES
PADA PENDERITA TB PARU DI PUSKESMAS BANJAREJO
KECAMATAN TAMAN KOTA MADIUN

Elisa Mardalena Endi Lesmana

Tuberculosis adalah suatu penyakit menular yang disebabkan oleh kuman
Mikrobacterium Tuberculosis. TB termasuk penyakit yang bisa menyerang usia
produktif yaitu usia (15-49 tahun). TB Paru banyak menjangkit pada orang yang
berjenis kelamin laki-laki dari pada yang berjenis kelamin perempuan, lantaran
laki-laki kurang memperhatikan pemeliharaan kesehatan diri serta sering kontak
dengan factor resiko. Pengobatan TB paru membutuhkan waktu yang lama dengan
mengkonsumsi obat yang banyak secara teratur selama 6 bulan dan adanya efek
samping obat bisa menyebabkan stres. Terapi non farmakologis untuk mengatasi
tingkat stres salah satunya dengan pemberian psikoedukasi pasif dengan
menggunakan leaflet dan terapi Guided Imagery. Tujuan penelitian ini adalah
mengenalisis efektifitas psikoedukasi terhadap tingkat stres pada penderita TB
Paru di Puskesmas Banjarejo Kecamatan Taman Kota Madiun.

Penelitian ini menggunakan Pre Eksperimen dengan One Group Pre Test
Post Test Design. Teknik sampling menggunakan Non-probability Sampling yaitu
Purposive Sampling dengan jumlah responden sebanyak 16 orang penderita TB
Paru di Puskesmas Banjarejo Kecamatan Taman Kota Madiun.

Hasil analisis uji Paired Sample T Test pemberian psikoedukasi tentang
penyakit tb, manajemen stres dan terapi Guided Imagery selama 2 kali pertemuan
didapatkan nilai rata-rata pre test dan post test tingkat stres sebesar 4,938 dan p-
value sebesar 0,000 < 0,05, maka dapat disimpulkan yaitu terdapat efektifitas
psikoedukasi terhadap tingkat stres pada penderita TB Paru di Puskesmas
Banjarejo Kecamatan Taman Kota Madiun.

Berdasarkan hasil analisis terdapat efektifitas psikoedukasi terhadap tingkat
stres pada penderita TB Paru. Pemberian psikoedukasi ini dapat menjadi
alternatife yang bertujuan memberikan pemahaman kepada penderita TB
mengenai penyakit yang dideritanya dan mengetahui cara mengatasi stres.

Kata Kunci : Psikoedukasi, Tingkat Stres, Tuberculosis Paru



ABSTRACT

The Effectiveness of Psychoeducation on Stres Levels
in Pulmonary TB Patients at the Puskesmas Banjarejo
Taman District Madiun City

Elisa Mardalena Endi Lesmana

Tuberculosis is an infectious chronic disease caused by the bacterium
Microbacterium Tuberculosis. Pulmonary tuberculosis is a disease that can attack
productive age, age (15-49 years). Pulmonary Tuberculosis infects more people
who are male that female, because men pay less attention to personal health care
and are often in contact with risk factors. Pulmonary Tuberculosis treatment takes
a long time by consuming lots of drugs regularly for 6 months and the side effect
of drugs can cause stress. One of the non-pharmacological therapies to reduce
stress levels is by providing passive psychoeducation using leaflets and Guided
Imagery therapy. The purpose of this study was to analyze the effectiveness of
psychoeducation on stress levels in pulmonary TB patients at the Puskesmas
Banjarejo Taman District Madiun City.

This study used a Pre Eksperiment with One Group Pre Test Post Test
Design. The sampling technique used Non-Probability Sampling, Purposive
Sampling wit a total of 16 respondents with Pilmonary TB at the Puskesmas
Banjarejo, Taman District Madiun City.

The results of the analysis of the Paired Sampel T Test providing
psychoeducation about Pulmonary tuberculosis disease, stress management and
Guided Imagery therapy for 2 meetings obtained an average pre-test and post-test
stress level of 4,938 and p-value of 0,000 < 0,05, so it can be concluded that is,
there is the effectiveness of psychoeducation on stress levels in pulmonary TB
sufferers at the Puskesmas Banjarejo, Taman District Madiun City.

Based on the results of the analysis there is the effectiveness of
psychoeducation on stress levels in patients with Pulmonary Tuberculosis.
Providing psychoeducation can be an alternative that aims to provide TB
sufferers with an understanding of their illness and know how to deal with stress.

Keywords : Psychoeducation, Stres Level, Pulmonary Tuberculosis
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di bawah pengawasan atau arahan dari dosen pembimbing untuk memenuhi

kriteria yang telah di tentukan oleh keilmuannya masing-masing.

Penyusunan skripsi ini terwujud atas bimbingan, pengarahan dan bantuan dari
berbagai pihak yang tidak bisa peneliti sebutkan satu persatu dan pada kesempatan
ini peneliti menyampaikan ucapan terimakasih kepada:

1. Ibu dr. Rohlina Agustriningtias selaku Kepala Puskesmas Banjarejo, telah
mengizinkan dalam proses pengambilan data awal

2. Bapak Zainal Abidin, S.KM., M.Kes (Epid) selaku ketua STIKES Bhakti
Husada Mulia Madiun yang telah memberikan izin dalam pembuatan surat
pengambilan data.

3. Bapak Achmad Vindo Galaresa, S.Kep., Ns., M.Kep Selaku Ketua Dewan
Penguji STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun.

4. lbu Mega Arianti Putri, S.kep., Ns., M.Kep selaku ketua prodi sarjana
keperawatan STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun.

5. lbu Mega Arianti Putri, S.kep., Ns., M.Kep selaku dosen pembimbing 1 yang
selalu membimbing dan memberikan arahan dengan penuh keikhlasan
sehingga proposal skripsi penelitian ini dapat terselesaikan.

6. Ibu Puji Tri Hastuti, S.Kep., Ns., M.Kep selaku pembimbing 1l yang dengan
kesabaran dan ketelitian dalam memberi bimbingan sehingga dapat

menyelesaikan proposal skripsi penelitian ini dengan baik dan tepat waktu.
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7. Seluruh dosen Stikes Bhakti Husada Mulia Madiun atas semua ilmu, didikan
dan bimbingan yang telah diberikan. Semoga Allah SWT membalas semua
kebaikan dan ilmu yang telah diberikan kepada saya.

8. Kepada Ayah dan Ibuku tercinta yang telah menjadi peran orang tua terbaik,
selalu mendukung semua usaha yang saya lakukan dan selalu memberikan
doa yang tak terbatas dan senantiasa mendukung saya dalam penyusunan
skripsi dikala susah maupun senang hingga saat ini. Saya yakin bahwa
keberhasilan yang saya raih ini tidak lepas dari doa yang selalu kalian
panjatkan.

9. Untuk teman-teman dan orang-orang terdekat saya yang tidak bisa penulis
sebutkan satu per satu yang sudah memberi dukungan dan semangat kepada
saya. Semoga Allah SWT membalas semua kebaikan yang telah kalian
berikan.

Peneliti menyusun proposal skripsi ini mengharapkan kritik dan saran dari
semua pihak yang bersifat membangun dalam menyempurnakan proposal skripsi
ini. Akhir kata, penulis berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan
semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi penelitian ini membawa
manfaat bagi pengembangan ilmu Keperawatan.

Wassalamualaikum Warahmatullahi wabarakatuh.

Madiun, 09 Agustus 2023
Peneliti

Elisa Mardalena Endi Lesmana
NIM : 201902102
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