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ABSTRAK

EFEKTIVITAS PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA
AUDIOVISUAL TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA
PUTRI TENTANG ANEMIA SISWI KELAS X DI SMKN 1
KARTOHARJO MAGETAN

Eka Puji Lestari

Remaja putri lebih rentan terhadap anemia sehingga mereka mudah
mengantuk yang menyebabkan konsentrasi belajar menurun, pusing, dan cepat
lelah. Pencegahan anemia dapat dilakukan dengan meningkatkan pengetahuan
seseorang tentang anemia. Jika seorang remaja memiliki pengetahuan yang baik
tentang anemia maka cara untuk bertindak dan menyikapi pencegahan terjadinya
anemia juga baik, sehingga kejadian anemia pada remaja putri dapat
dihindari.Pencegahan anemia dapat dilakukan dengan beberapa hal, yaitu
mengkonsumsi bahan makanan sumber utama zat besi seperti daging dan sayuran
berwarna hijau sesuai kebutuhan, Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi
efektivitas pendidikan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan remaja putri
tentang anemia.

Desain penelitian menggunakan (one group pretest - post test design).
Jumlah populasi 65 siswi kelas X.Tehnik sampling yang digunakan adalah
purposive sampling. Pengumpulan data menggunakn lembar kusioner dengan
menggunakan uji Statistik Wilcoxon Sign Rank Test.

Hasil penelitian ini menunjukkan ada perbedaan antara sebelum dan
sesudah. Berdasarkan hasil analisis uji statistik Wilcoxon menunjukkan nilai p
value 0,000 < 0,05 artinya terdapat efektivitas pendidikan kesehatan dengan
media audiovisual terhadap tingkat pengetahuan remaja putri tentang anemia di
SMKN 1 Kartoharjo.

Simpulan penelitian ini yaitu terdapat peningkatan pengetahuan remaja putri
tentang anemia di SMKN 1 Kartoharjo setelah diberikanpendidikan kesehatan
dengan media audiovisual. Saran untuk remaja putri di SMKN 1 Kartoharjo
untuk lebih meningkatkan pengetahuan tentang gejala, penyebab, dan pencegahan
anemia.

Kata Kunci: Pendidikan kesehatan, Anemia, Audiovisual
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION WITH AUDIOVISUAL
MEDIA ON ADOLESCENT LEVELS OF KNOWLEDGE ABOUT ANEMIA
IN CLASS X STUDENTS AT SMKN 1 KARTOHARJO MAGETAN
Eka Puji Lestari

Young women are more susceptible to anemia so they fall asleep easily
which causes decreased concentration in learning, dizziness and fatigue.
Prevention of anemia can be done by increasing one's knowledge about anemia. If
a teenager has good knowledge about anemia, then the way to act and respond to
prevention of anemia is also good, so that the incidence of anemia in young
women can be avoided. Anemia prevention can be done in several ways, namely
consuming foodstuffs that are the main sources of iron such as meat and green
vegetables as needed. The purpose of this study was to determine the effectiveness
of health education on the level of knowledge of young women about anemia.

The research design uses Pre-Experimental (one group pretest - post
test design). The total population is 65 students of class X. The sampling
technique used is purposive sampling. Data collection uses a questionnaire sheet
using the Wilcoxon Sign Rank Test Statistics.

The results of this study indicate that there is a difference between
before and after. Based on the results of the Wilcoxon statistical test analysis, it
showed a p value of 0.000 <0.05, meaning that there was effectiveness of health
education with audiovisual media on the level of knowledge of young women
about anemia at SMKN 1 Kartoharjo.

The conclusion of this study is that there is an increase in knowledge of
young women about anemia at SMKN 1 Kartoharjo after being given health
education with audiovisual media. Suggestions for young women at SMKN 1
Kartoharjo to further increase knowledge about the symptoms, causes, and
prevention of anemia.

Keywords: Health education, Anemia, Audiovisual.
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