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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN KEBIASAAN SARAPAN PAGI DENGAN PRESTASI 

BELAJAR SISWA SISWI KELAS IV DAN V DI SDN KELUN MADIUN 

 

Delia Zahwa Nur Amalinda 

 

 

Pola makan yang baik adalah hal yang penting dimana dapat mempengaruhi 

keadaan gizi seseorang. Asupan gizi atau makan di pagi hari yang terlambat dapat 

membuat tubuh merasa lemah, letih, lesu, pusing, dan hal tersebut dapat 

mengakibatkan turunnya konsentrasi dalam berfikir dan belajar. Tujuan dilakukan 

penlitian ini adalah untuk mengidentifikasi kebiasaan sarapan pagi dengan prestasi 

belajar siswa mengingat betapa pentingnya sarapan pagi bagi anak usia sekolah. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, menggunakan Metode yang 

penelitian korelasi menggunakan pendekatan Cross Sectional Teknik pengambilan 

sampel dalam penelitian ini menggunakan total sampling dengan total sampel 59 

responden. Instrumen penelitian ini menggunakan kuisioner variable kebiasaan 

sarapan pagi terdiri dari 10 pernyataan. Untuk instrumen pada variable dependen 

peneliti menggunakan nilai rata-rata raport siswa. Uji statistik yang digunakan 

Spearman Rho dengan α = 0,05.  

Hasil penelitian ini menunjukan sebagian besar terbiasa sarapan pagi 

sebanyak 55 siswa (93,2%) dan sebagian besar memiliki prestasi belajar dengan 

kategori baik sebanyak 43 siswa (72,9%). Hasil uji spearman didapatkan dapatkan 

𝜌-value = 0,01 < α 0,05 dengan nilai Correlation Coefficcent = 0,381 yang artinya 

H1 diterima berarti ada hubungan kebiasaan sarapan pagi dengan prestasi belajar 

siswa kelas IV dan V di SDN Kelun Madiun  

Rerata siswa SDN Kelun sudah memiliki kebiasaan sarapan pagi yang baik 

sehingga hal tersebut juga ada pengaruh terhadap hasil belajar yang baik.  

 

Kata Kunci : Sarapan, Prestasi Belajar, Anak Usia Sekolah 

 



 

viii  

ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN MORNING BREAKFAST HABITS AND 

ACADEMIC ACHIEVEMENT OF FOURTH AND FIFTH GRADE 

STUDENTS AT ELEMENTARY SCHOOL KELUN MADIUN 
 

Delia Zahwa Nur Amalinda 

 

 

A developed country is a nation that possesses high intelligence, good health, 

and high productivity, where these conditions are greatly influenced by good 

nutrition. A proper diet is crucial as it can impact an individual's nutritional status. 

Delayed intake of nutrients or late breakfast can lead to weakness, fatigue, lethargy, 

dizziness, and a decrease in concentration for thinking and learning. The purpose 

of this study was to identify breakfast habit with student achievement considering 

how important breakfast is for scholl-age children. 

This research is a quantitative study, utilizing the correlation research 

method with a cross-sectional approach. The sampling technique employed in this 

study is total sampling with a total of 59 respondents. The research instrument 

employs a questionnaire on breakfast habits consisting of 10 statements as the 

independent variable. For the instrument regarding the dependent variable, the 

researcher uses the average student report card grades. The statistical test used is 

Spearman's Rho with α = 0.05. 

The results of this research indicate that the majority of students are 

accustomed to having breakfast, with 55 students (93.2%), and most of them have 

good academic performance, with 43 students (72.9%). The Spearman test results 

yielded a ρ-value = 0.01 < α 0.05, with a Correlation Coefficient value of 0.381, 

meaning that H1 is accepted, signifying a relationship between breakfast habits and 

the academic performance of fourth and fifth-grade students at SDN Kelun Madiun  

On average, students at SDN Kelun have good breakfast habits, which also 

have a positive influence on their academic performance.  

 

Keywords : Breakfast, Academic Performance, School-Age Children. 
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