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ABSTRAK 

HUBUNGAN PEMBERIAN ASI ESKLUSIF DENGAN MOTORIK 

HALUS BAYI 6-12 BULAN  DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

SUKOSARI KOTA MADIUN 

 

Alya Rachmatuzahrah 

ASI merupakan makanan utama untuk bayi usia 6-12 bulan memiliki 

kandungan zat gizi yang tepat sesuai dengan kualitas perkembangan 

neurologi dan motorik anak. Pertumbuhan dan perkembangan bayi sangat 

ditentukan oleh jumlah ASI yang dikonsumsi termasuk energi dan zat gizi 

lainnya yang terkandung di dalam ASI. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pemberian ASI Eksklusif pada bayi usia 6-12 bulan terhadap 

perkembangan motorik halus. 

Jenis yang digunakan dalam penelitian ini adalah korelasi dengan 

desain Cross sectional. Teknik sampling yang digunakan yaitu accidental 

sampling, dengan sejumlah 46 responden. 

Hasil Analisa dengan menggunakan uji statistic Chi Square 

didapatkan p= 0,009 (α<0,05) maka Hα  diterima H0 ditolak, yang berarti ada 

hubungan antara pemberian ASI Eksklusif dengan motorik halus bayi usia 6-

12 bulan  di Wilayah Kerja Puskesmas Sukosari Kota Madiun. 

Dari hasil  Analisa perkembangan motorrik halus bahwa Sebagian 

besar bayi di Wilayah Kerja Puskesmas Sukosari Kota Madiun telah diberi 

ASI Eksklusif dan memilik perkembangan motorik halus dengan baik. 

Pemberian ASI Eksklusif dan juga stimulus pada bayi itu penting 

karena mempengaruhi perkembangan motorik halus pada bayi. Stimulus dan 

juga ASI Eksklusif harus berjalan seimbang karena untuk pembentukan 

motorik halus pada bayi agar normal. 

Kata Kunci : ASI Eksklusif, Motorik Halus, Posyandu 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF EXCLUSIVE BREAST MILK WITH FINE 

MOTORIK BABIES 6-12 MONTHS IN THE WORKING AREA OF THE 

SUKOSARI HEALTH CENTER, MADIUN CITY 

 

Alya Rachmatuzahrah 
 

  Breast milk is the main food for babies aged 6-12 months and has the 

right nutritional content according to the quality of the child's neurological and 

motor development. The growth and development of babies is largely determined 

by the amount of breast milk consumed, including the energy and other nutrients 

contained in breast milk. The purpose of this study was to determine exclusive 

breastfeeding in infants aged 6-12 months on fine motor development. 

 The type used in this research is correlation with a cross sectional 
design. The sampling technique used was accidental sampling, with a total of 46 
respondents. 
  The results of the analysis using the Chi Square statistical test with the 

SPPS program obtained p = 0.009, (α <0.05), Hα was accepted, H0 was rejected, 

which means that there is a relationship between exclusive breastfeeding and fine 

motor skills for infants aged 6-12 months in the working area of the  Health 

Center. Sukosari Madiun City, while the correlation coefficient value is 0.417  

  From the results of the analysis of fine motor development, most babies 

in the Working Area of the Sukosari Health Center in Madiun City have been 

exclusively breastfed and have good fine motor development. 

  Exclusive breastfeeding and also stimulation for babies is important 

because it affects the development of fine motor skills in babies. Stimulus and 

exclusive breastfeeding must run in balance because for the formation of fine 

motor skills in infants so that they are normal. 
Keywords : Exclusif ASI, Fine Motorik, Posyandu 
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