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ABSTRAK
HUBUNGAN PEMBERIAN ASI ESKLUSIF DENGAN MOTORIK
HALUS BAY1 6-12 BULAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
SUKOSARI KOTA MADIUN

Alya Rachmatuzahrah

ASI merupakan makanan utama untuk bayi usia 6-12 bulan memiliki
kandungan zat gizi yang tepat sesuai dengan kualitas perkembangan
neurologi dan motorik anak. Pertumbuhan dan perkembangan bayi sangat
ditentukan oleh jumlah ASI yang dikonsumsi termasuk energi dan zat gizi
lainnya yang terkandung di dalam ASI. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pemberian ASI Eksklusif pada bayi usia 6-12 bulan terhadap
perkembangan motorik halus.

Jenis yang digunakan dalam penelitian ini adalah korelasi dengan
desain Cross sectional. Teknik sampling yang digunakan yaitu accidental
sampling, dengan sejumlah 46 responden.

Hasil Analisa dengan menggunakan uji statistic Chi Square
didapatkan p= 0,009 (0<0,05) maka H,, diterima Hy ditolak, yang berarti ada
hubungan antara pemberian ASI Eksklusif dengan motorik halus bayi usia 6-
12 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Sukosari Kota Madiun.

Dari hasil Analisa perkembangan motorrik halus bahwa Sebagian
besar bayi di Wilayah Kerja Puskesmas Sukosari Kota Madiun telah diberi
ASI Eksklusif dan memilik perkembangan motorik halus dengan baik.

Pemberian ASI Eksklusif dan juga stimulus pada bayi itu penting
karena mempengaruhi perkembangan motorik halus pada bayi. Stimulus dan
juga ASI Eksklusif harus berjalan seimbang karena untuk pembentukan
motorik halus pada bayi agar normal.

Kata Kunci : ASI Eksklusif, Motorik Halus, Posyandu
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP OF EXCLUSIVE BREAST MILK WITH FINE
MOTORIK BABIES 6-12 MONTHS IN THE WORKING AREA OF THE
SUKOSARI HEALTH CENTER, MADIUN CITY

Alya Rachmatuzahrah

Breast milk is the main food for babies aged 6-12 months and has the
right nutritional content according to the quality of the child's neurological and
motor development. The growth and development of babies is largely determined
by the amount of breast milk consumed, including the energy and other nutrients
contained in breast milk. The purpose of this study was to determine exclusive
breastfeeding in infants aged 6-12 months on fine motor development.

The type used in this research is correlation with a cross sectional
design. The sampling technique used was accidental sampling, with a total of 46
respondents.

The results of the analysis using the Chi Square statistical test with the
SPPS program obtained p = 0.009, (o <0.05), Ho. was accepted, HO was rejected,
which means that there is a relationship between exclusive breastfeeding and fine
motor skills for infants aged 6-12 months in the working area of the Health
Center. Sukosari Madiun City, while the correlation coefficient value is 0.417

From the results of the analysis of fine motor development, most babies
in the Working Area of the Sukosari Health Center in Madiun City have been
exclusively breastfed and have good fine motor development.

Exclusive breastfeeding and also stimulation for babies is important
because it affects the development of fine motor skills in babies. Stimulus and
exclusive breastfeeding must run in balance because for the formation of fine
motor skills in infants so that they are normal.

Keywords : Exclusif ASI, Fine Motorik, Posyandu

XV



KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kepada Allah SWT atas terselesaikan tugas
skripsi ini. Di dalam skripsi penelitian ini membahas tentang rencana penelitian
“Hubungan Pemberian Asi Eksklusif Terhadap Perkembangan Motorik Halus
Pada Bayi Usia 6-12 Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas Sukosari”, skripsi ini
disusun sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan Progam Studi limu
Keperawatan Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bhakti Husada Mulia Madiun.

Penyajian skripsi ini dibuat ringkas tetapi berisi, sehingga dapat digunakan
sebagai bahan penambah ilmu mengenai teknologi keperawatan. Penulis
menyadari dengan sepenuh hati bahwa dalam rangka kegiatan penyusunan
skripsi ini tidak akan terlaksana sebagaimana yang diharapkan tanpa adanya
bantuan dari berbagai pihak yang telah memberikan banyak bimbingan,
arahan,motivasi, kepada penulis. Untuk itu, dalam kesempatan ini penulis ingin
menyampaikan ucapan terimaksih kepada :

1. Allah SWT berkat limpahan akal pikiran dan Kesehatan sehingga penulis
bisa menyelesaikan skripsi ini.

2. drg. Antik Prasetyanti Utami sebagai kepala Puskesmas Sukosari Madiun.

3. Zaenal Abidin, S.KM, M.Kes (Epid) selaku ketua STIKES Bhakti Husada
Mulia Madiun yang telah memberikan izin untuk menyusun skripsi ini
dengan baik.

4. Mega Arianti Putri S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku ketua Progam Studi Sarjana

Keperawatan STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun.

XVi



Devita Anugerah A,S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku ketua penguji yang telah
memberikan kesempatan untuk mengikuti dan menyelesaikan Pendidikan
di Progam Studi S1 Keperawatan.

. Sesaria Bety Mulyati S.Kep.,Ns.M.Kes, selaku Pembimbing | yang telah
meluangkan banyak waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan
bimbingan dalam penyusunan skripsi ini

Kartika S.Kep.,Ns.M.Kes selaku Pembimbing Il yang dengan kesabaran
dan ketelitian membimbing sehingga skripsi ini dapar terselesaikan dengam
baik.

. Teman — teman Progam Studi IImu Keperawatan STIKES Bhakti Husada
Mulia Madiun atas kerjasamanya dan motivasinya.

Semoga Allah SWT memberikan imbalan atas budi baik serta ketulusan
yang telah mereka berikan selama ini pada penulis. Penulis menyadari
dalam menyelesaikan skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan sehingga
diharapkan adanya kritik dan saran yang bersifat membangun demi
kesempurnaan penelitian ini. Akhirnya penulis berharap semoga skripsi ini

bermanfaat bagi pembaca dan kita semua.

Madiun, 08 April 2023

Penyusun

Xvii



	HALAMAN PENGESAHAN
	HALAMAN PERNYATAAN
	DAFTAR RIWAYAT HIDUP
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR SINGKATAN
	ABSTRAK
	KATA PENGANTAR

