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ABSTRAK 

 

Risma Dwi Mirawati 

THE ASSOCIATION BETWEEN SALT CONSUMPTION PATTERNS AND 

PHYSICAL ACTIVITY WITH THE INCIDENCE OF HYPERTENSION IN 

KELURAHAN MADIUN LOR, MADIUN CITY 

 

Background: Hypertension is the non-communicable disease with the highest 

prevalence in Indonesia, reaching 29.2% among adults aged ≥15 years (SKI, 2023), 

with East Java ranking third nationally (32.8%). At Puskesmas Ngegong, Madiun 

City, cases rose consistently from 1,943 (2023) to 2,235 (2025), with Kelurahan 

Madiun Lor recording 710 cases, the highest within the puskesmas's working area. 

This study aimed to analyze the association between salt consumption patterns and 

physical activity and the incidence of hypertension in Kelurahan Madiun Lor. 

Methods: This study used an analytic observational cross-sectional design on 90 

respondents selected via simple random sampling. Data were analyzed using 

univariate, bivariate (Chi-Square test), and multivariate (multiple logistic 

regression) analyses, controlling for age and sex. Results: A total of 50 respondents 

(55.6%) had hypertension. Chi-Square tests showed significant associations 

between hypertension and both salt consumption (p=0.007; OR=3.542; 95% CI 

1.479–8.482) and physical activity (p=0.013; OR=3.235; 95% CI 1.359–7.701). In 

the final model, high salt consumption (Adjusted OR=3.042; 95% CI 1.234–7.497; 

p=0.016) and low physical activity (Adjusted OR=2.738; 95% CI 1.111–6.744; 

p=0.029) remained significant after adjusting for age and sex. Conclusion: High 

salt consumption and low physical activity were independent, significant risk 

factors for hypertension, with salt consumption showing a stronger association. 

Limiting daily salt intake (approximately 5 grams/day) and increasing regular 

physical activity are recommended as hypertension prevention strategies. 

 

Keywords: hypertension, salt consumption pattern, physical activity. 
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ABSTRAK 

 

Risma Dwi Mirawati 

HUBUNGAN POLA KONSUMSI GARAM DAN AKTIVITAS FISIK 

DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI DI KELURAHAN MADIUN LOR 

KOTA MADIUN 

 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit tidak menular dengan prevalensi 

tertinggi di Indonesia, mencapai 29,2% pada penduduk usia ≥15 tahun (SKI, 2023), 

dengan Jawa Timur berada di posisi ketiga tertinggi secara nasional (32,8%). Di 

Puskesmas Ngegong Kota Madiun, kasus hipertensi meningkat konsisten dari 1.943 

(2023) menjadi 2.235 (2025), dengan Kelurahan Madiun Lor mencatat 710 kasus, 

tertinggi di wilayah kerja puskesmas tersebut. Penelitian ini bertujuan menganalisis 

hubungan pola konsumsi garam dan aktivitas fisik dengan kejadian hipertensi di 

Kelurahan Madiun Lor. Metode: Penelitian menggunakan desain observasional 

analitik cross sectional pada 90 responden yang dipilih dengan simple random 

sampling. Data dianalisis secara univariat, bivariat (Chi-Square), dan multivariat 

(regresi logistik berganda) dengan mengontrol usia dan jenis kelamin. Hasil: 

Sebanyak 50 responden (55,6%) mengalami hipertensi. Uji Chi-Square 

menunjukkan hubungan bermakna antara pola konsumsi garam (p=0,007; 

OR=3,542; 95% CI 1,479–8,482) dan aktivitas fisik (p=0,013; OR=3,235; 95% CI 

1,359–7,701) dengan hipertensi. Pada model akhir, pola konsumsi garam tinggi 

(Adjusted OR=3,042; 95% CI 1,234–7,497; p=0,016) dan aktivitas fisik kurang 

aktif (Adjusted OR=2,738; 95% CI 1,111–6,744; p=0,029) tetap signifikan setelah 

dikontrol usia dan jenis kelamin. Kesimpulan: Pola konsumsi garam tinggi dan 

aktivitas fisik yang kurang aktif merupakan faktor risiko independen yang 

bermakna terhadap kejadian hipertensi, dengan pola konsumsi garam menunjukkan 

kekuatan hubungan yang lebih besar. Diperlukan pembatasan konsumsi garam 

harian (±5 gram/hari) dan peningkatan aktivitas fisik teratur sebagai strategi 

pencegahan hipertensi. 

 

Kata Kunci: hipertensi, pola konsumsi garam, aktivitas fisik. 

 


