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FORMULASI DAN ANALISIS ANTIOKSIDAN KOMBUCHA
KOMBINASI EKSTRAK BERAS MERAH (Oryza rufipogon)
DAN TEH HIJAU (Camellia sinensis L.) SELAMA
FERMENTASI
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ABSTRAK

Kombucha dikenal memiliki aktivitas antioksidan yang dipengaruhi oleh
jenis bahan baku dan lama fermentasi. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan
aktivitas antioksidan (nilai I1Cso) serta total asam dari kombucha hasil fermentasi
kombinasi Ekstrak Beras Merah (Oryza rufipogon) dan Teh Hijau (Camellia
sinensis L.) selama 0, 3, 7, dan 12 hari. Aktivitas antioksidan diuji dengan metode
DPPH menggunakan spektrofotometri UV-Vis, sedangkan total asam ditentukan
melalui titrasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai 1Cso kombucha
bervariasi selama fermentasi. Pada formula 1 (F1) nilai ICsg berturut-turut sebesar
0,204 mg/L; 0,176 mg/L; 0,188 mg/L; 0,180 mg/L. Formula 2 (F2) sebesar 0,165
mg/L; 0,168 mg/L; 0,164 mg/L; 0,169 mg/L. Formula 3 (F3) sebesar 0,160 mg/L;
0,170 mg/L; 0,170 mg/L; 0,172 mg/L. Semua nilai 1Cso menunjukkan aktivitas
antioksidan yang sangat kuat. Total asam kombucha meningkat sebesar 0,020% -
0,365% selama fermentasi. Dengan demikian, kombucha kombinasi Ekstrak
Beras Merah (Oryza rufipogon) dan Teh Hijau (Camellia sinensis L.)
menunjukkan aktivitas antioksidan yang baik dan aman untuk dikonsumsi.

Kata Kunci : Kombucha, Antioksidan, Beras Merah, Teh Hijau, DPPH
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FORMULATION AND ANALYSIS OF KOMBUCHA
ANTIOXIDANTS COMBINED FROM RED RICE EXTRACT
(Oryza rufipogon) AND GREEN TEA (Camellia sinensis L.)
DURING FERMENTATION

Viona Ratu Cahyani
Department of Pharmacy, STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun, 63131,

Indonesia

Corresponding Author

Email : vionaratucahyani@gmail.com

ABSTRACT

Kombucha is known to have antioxidant activity that is influenced by the
type of raw material and fermentation time. This study aims to determine the
antioxidant activity (ICso value) and total acid of kombucha fermented from a
combination of Red Rice Extract (Oryza rufipogon) and Green Tea (Camellia
sinensis L.) for 0, 3, 7, and 12 days. Antioxidant activity was tested by the DPPH
method using UV-Vis spectrophotometry, while total acid was determined by
titration. The results showed that the ICso value of kombucha varied during
fermentation. In formula 1 (F1) the 1Cso values were 0,204 mg/L; 0,176 mg/L;
0,188 mg/L; 0,180 mg/L, respectively. Formula 2 (F2) was 0,165 mg/L; 0,168
mg/L; 0,164 mg/L; 0,169 mg/L. Formula 3 (F3) was 0,160 mg/L; 0,170 mg/L;
0,170 mg/L; 0,172 mg/L. All 1Cso values showed very strong antioxidant activity.
Total kombucha acid increased by 0,020% - 0,365% during fermentation. Thus,
the kombucha combination of Red Rice Extract (Oryza rufipogon) and Green Tea
(Camellia sinensis L.) showed good antioxidant activity and was safe for

consumption.

Keywords : Kombucha, Antioxidant, Red Rice, Green Tea, DPPH
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