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ABSTRAK

GAMBARAN EFEKTIVITAS TERAPI ANTIDIABETES ORAL
KOMBINASI PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2
DI RUMAH SAKIT X KOTA MADIUN

DITA ANGGRAINI
Program Studi D-I11 Farmasi, STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun
Email: ditaanggraini2004@gmail.com

Diabetes Melitus Tipe 2 merupakan penyakit kronis yang ditandai dengan
peningkatan kadar glukosa darah dan memerlukan pengelolaan yang tepat untuk
mencapai target glikemik. Pada pasien yang belum mencapai target glikemik
dengan terapi tunggal, dapat diberikan terapi antidiabetes oral kombinasi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran efektivitas terapi antidiabetes
oral kombinasi pada pasien Diabetes Melitus Tipe 2 berdasarkan ketercapaian
target gula darah puasa (GDP) dan gula darah 1 jam postprandial (1 jam PP) di
Rumah Sakit Islam Siti Aisyah Kota Madiun. Penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif dengan pendekatan retrospektif menggunakan data rekam medis pasien
Diabetes Melitus Tipe 2 yang mendapatkan terapi antidiabetes oral kombinasi.
Sampel penelitian berjumlah 74 pasien. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
terapi antidiabetes oral kombinasi yang paling banyak digunakan adalah
metformin-glimepiride sebanyak 33 pasien (44,6%), diikuti metformin-
glimepiride-acarbose sebanyak 31 pasien (41,9%) dan metformin-acarbose
sebanyak 10 pasien (13,5%). Ketercapaian target GDP secara keseluruhan
diperoleh pada 38 pasien (51,3%), dengan ketercapaian target tertinggi terdapat
pada kombinasi metformin-glimepiride sebanyak 21 pasien (28,3%). Ketercapaian
target gula darah 1 jam PP secara keseluruhan diperoleh pada 33 pasien (44,5%),
dengan Kketercapaian target tertinggi terdapat pada kombinasi metformin-
glimepiride sebanyak 19 pasien (25,6%). Berdasarkan kedua parameter tersebut,
kombinasi metformin-glimepiride menunjukkan ketercapaian target glikemik
tertinggi  dibandingkan kombinasi metformin-acarbose dan  metformin-
glimepiride-acarbose pada pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Rumah Sakit X Kota
Madiun.

Kata kunci: Diabetes Melitus Tipe 2, antidiabetes kombinasi, efektivitas terapi.
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ABSTRACT

OVERVIEW OF THE EFFECTIVENESS OF COMBINATION ORAL
ANTIDIABETIC THERAPY IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS
AT X, MADIUN CITY

DITA ANGGRAINI
Program Study D-111 Farmasi, STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun
Email: ditaanggraini2004@gmail.com

Type 2 Diabetes Mellitus is a chronic disease characterized by elevated
blood glucose levels and requires appropriate management to achieve glycemic
targets. In patients who have not achieved glycemic targets with single-drug
therapy, combination oral antidiabetic therapy may be administered. This study
aimed to describe the effectiveness of combination oral antidiabetic therapy in
patients with Type 2 Diabetes Mellitus based on the achievement of fasting blood
glucose (FBG) and 1-hour postprandial blood glucose (1-hour PPG) targets at
Rumah Sakit Islam Siti Aisyah Kota Madiun. This study was a descriptive study
with a retrospective approach using medical record data of patients with Type 2
Diabetes Mellitus who received combination oral antidiabetic therapy. The study
sample consisted of 74 patients. The results showed that the most commonly used
combination oral antidiabetic therapy was metformin-glimepiride in 33 patients
(44.6%), followed by metformin-glimepiride-acarbose in 31 patients (41.9%) and
metformin-acarbose in 10 patients (13.5%). Overall, the FBG target was achieved
in 38 patients (51.3%), with the highest achievement observed in the metformin-
glimepiride combination, involving 21 patients (28.3%). The 1-hour PPG target
was achieved in 33 patients (44.5%), with the highest achievement also observed
in the metformin-glimepiride combination, involving 19 patients (25.6%). Based
on these two parameters, the metformin-glimepiride combination showed the
highest achievement of glycemic targets compared with the metformin-acarbose
and metformin-glimepiride-acarbose combinations in patients with Type 2
Diabetes Mellitus at Rumah Sakit X Kota Madiun.

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, combination antidiabetic, therapy
effectiveness.
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