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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA DENGAN
KEPERCAYAAN DIRI REMAJA PENDERITA ACNE VULGARIS DI SMPN 01
WUNGU

Vivin Nurul Jannah

Kepercayaan diri merupakan suatu kemampuan untuk mempercayai kemampuan
diri sendiri dan merasa positif tentang dirinya. Untuk meningkatkan kepercayaan diri
salah satunya dengan memberikan dukungan sosial, dukungan tersebut dapat berasal dari
teman sebaya seperti mendukung, serta memberikan perhatian. Tujuan dari penelitian ini
untuk mengetahui apakah ada hubungan antara dukungan sosial teman sebaya dengan
kepercayaan diri remaja penderita acne vulgaris. Penelitian menggunakan desain
penelitian korelasional dengan pendekatan Cross Sectional. Teknik sampling
menggunakan Stratified Random Sampling dengan jumlah sampel sebanyak 209
responden.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dukungan social teman sebaya sebagian
besar memiliki kategori cukup sebanyak 135 responden (64,6%), dan sebagian besar
kepercayaan diri dengan kategori sedang sebanyak 161 responden (80,4%). Berdasarkan
hasil analisis uji Spearman Rank didapatkan p-value 0,000 < o = 0,05 artinya terdapat
hubungan antara dukungan sosial teman sebaya dengan kepercayaan diri remaja penderita
acne vulgaris di SMPN 01 Wungu.

Berdasarkan hasil analisis terdapat hubungan antara dukungan sosial teman
sebaya dengan kepercayaan diri remaja penderita acne vulgaris di SMPN 01 Wungu.
Diharapkan dari empat aspek dukungan sosial teman sebaya seperti dukungan emosional,
dukungan instrumental, dukungan informasi, dan dukungan penghargaan dapat dilakukan
oleh remaja untuk meningkatkan kepercayaan diri pada remaja.

Kata kunci : Acne Vulgaris, Dukungan Sosial Teman Sebaya, Kepercayaan Diri
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PEER SOCIAL SUPPORT AND SELF-
CONFIDENCE OF ADOLESCENTS WITH ACNE VULGARIS AT SMPN 01
WUNGU

Vivin Nurul Jannah

Self-confidence is an ability to believe in one's own abilities and feel positive
about oneself. One of the ways to increase self-confidence is by providing social support,
this support can come from peers such as support and giving attention. The purpose of
this study was to determine whether there is a relationship between peer social support
and the self-confidence of adolescent sufferersacne vulgaris. Research using a
correlational research design with approach Cross Sectional. Sampling technique using
Stratified Random Sampling with a total sample of 209 respondents.

The results showed that most of the peer social support was in the sufficient
category, 135 respondents (64.6%), and most of the self-confidence was in the moderate
category, 161 respondents (80.4%). Based on test analysis results Spearman Rank
obtained p-value 0,000 < a = 0.05, meaning that there is a relationship between peer
social support and the self-confidence of adolescents with acne vulgaris at SMPN 01
Wungu.

Based on the results of the analysis, there is a relationship between peer social
support and the self-confidence of adolescent sufferers acne vulgaris at SMPN 01 Wungu.
It is expected that the four aspects of peer social support such as emotional support,
instrumental support, information support, and appreciation support can be carried out
by adolescents to increase self-confidence in teenagers.

Keywords: Acne Vulgaris, Peer Social Support, Self-confidence
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