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ABSTRAK 

 

 

EFEKTIVITAS TERAPI MUSIK KLASIK TERHADAP 

PERKEMBANGAN KOGNITIF ANAK RETARDASI MENTAL DI SLB 

PUTRA IDHATA DOLOPO MADIUN 

 

Syahratul Husna 

 

Retardasi mental merupakan ketidakmampuan dengan keterbatasan yang 

signifikan dalam fungsi intelektual dan sikap penyesuaian diri yang rendah. 

Retardasi mental berkaitan dengan keterbatasan pada dua atau lebih keterampilan 

adaptif seperti keterampilan kognitif, bahasa, motorik dan sosial. Salah satu terapi 

yang digunakan untuk meningkatkan kognitif anak retardasi mental adalah dengan 

terapi musik. Musik klasik dengan tempo lambat dapat meningkatkan gelombang 

otak alpha yang akan menstimulus serabut-serabut neuron korteks hingga bekerja 

maksimal. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi efektivitas terapi 

musik klasik terhadap perkembangan kognitif anak retardasi mental di SLB Putra 

Idhata Kecamatan Dolopo Kabupaten Madiun. 

Penelitian ini menggunakan metode pre-eksperimental dengan one group 

pretest and posttest design. Teknik sampling menggunakan purposive sampling 

dengan jumlah sampel 18 responden. Terapi musik klasik diberikan 1 jam sebelum 

pelajaran dimulai dengan durasi waktu 20 menit. Pengumpulan data perkembangan 

kognitif dengan observasi MMSE-Child. 

Hasil analisis uji Wilcoxon pemberian terapi musik klasik selama 6 kali 

dalam satu minggu. Hasil penelitian menunjukkan bahwa perkembangan kognitif 

anak sebelum intervensi yaitu pada kategori gangguan kognitif berat dengan nilai 

rata-rata perkembangan kognitif sebesar 14.76. Kemudian setelah intervensi 

menjadi kategori gangguan kognitif sedang dengan nilai rata-rata perkembangan 

kognitif sebesar 17.33, yang artinya terdapat perubahan perkembangan kognitif 

sebelum dan sesudah pemberian terapi musik klasik. Berdasarkan hasil uji statistik 

didapatkan p = 0,000. Maka, terapi musik klasik efektif terhadap perkembangan 

kognitif anak retardasi mental di SLB Putra Idhata Dolopo Madiun. 

Berdasarkan hasil analisis dan kesimpulan pada bab pembahasan maka 

penulis mengajukan saran agar terapi musik klasik ini dapat diterapkan sebagai 

bagian dari terapi pada anak retardasi mental. 

 

Kata kunci: Retardasi Mental, Perkembangan Kognitif, Musik Klasik 
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ABSTRACT 

 

 

THE EFFECTIVENESS OF CLASSICAL MUSIC THERAPY ON THE 

COGNITIVE DEVELOPMENT OF MENTALLY RETARDED 

CHILDREN IN SLB PUTRA IDHATA DOLOPO MADIUN 

 

Syahratul Husna 

 

Background : Mental retardation is an inability with significant limitations in 

intellectual functioning and low self-adjustment attitudes. Mental retardation was 

related to limitations in two or more adaptive skills such as cognitive, language, 

motor and social skills. One of the therapies used to improve the cognitive of 

mentally retarded children is music therapy. Classical music with a slow tempo can 

increase alpha brain waves  that will stimulate the neuronal fibers of the cortex to 

work optimally. The purpose of this study was to identify the effectiveness of 

classical music therapy on the cognitive development of mentally retarded children 

in SLB Putra Idhata, Dolopo District, Madiun Regency. 

Method : This study used a pre-experimental  method with one group pretest and 

posttest design. The sampling technique uses purposive sampling with a sample of 

18 respondents. Classical music therapy is given 1 hour before the lesson begins 

with a duration of 20 minutes. Collection of cognitive development data with 

MMSE-Child observation. 

Result : Results of Wilcoxon test analysis of classical music therapy for 6 times a 

week. The results showed that the cognitive development of children before the 

intervention was in the category of severe cognitive impairment with an average 

value of cognitive development of 14.76. Then after the intervention became a 

moderate cognitive impairment category with an average value of cognitive 

development of 17.33, which means there were changes in cognitive development 

before and after classical music therapy. Based on the results of statistical tests, p = 

0.000 is obtained. Thus, classical music therapy was effective for the cognitive 

development of mentally retarded children at SLB Putra Idhata Dolopo Madiun. 

Discussion : Based on the results of the analysis and conclusions in the discussion 

chapter, the author proposed a suggestion that classical music therapy can be 

applied as part of therapy in mentally retarded children. 

 

Keywords: Mental Retardation, Cognitive Development, Classical Music 
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