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ABSTRAK

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG TEKNIK BALUT
BIDAI PADA CEDERA EKTREMITAS BAWAH DENGAN METODE
VIDEO TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN PEMAIN
SEPAK BOLA U-12 DI DESA TANJUNG KECAMATAN
BENDO KABUPATEN MAGETAN

Leny Novianti

Sepak bola adalah salah satu jenis olahraga yang banyak di gemari oleh
berbagai kalangan masyarakat salah satunya yaitu anak-anak. Risiko cedera
terutama pada ekstremitas bawah dapat terjadi pada saat anak berolahraga salah
satunya yaitu olahraga sepak bola. Cedera akibat bermain sepak bola umumnya
terjadi di sistem muskuloskeletal bagian ekstremitas bawah yang perlu
penanganan secara cepat dan tepat contohnya yaitu menggunakan balut bidai.
Penatalaksanaan balut bidai salah satunya adalah dengan pendidikan kesehatan
menggunakan metode video. Pendidikan kesehatan ini menjadi faktor yang dapat
mempengaruhi tingkat pengetahuan pemain sepak bola, pengetahuan dapat
meningkatkan kesadaran dan memotivasi untuk berperilaku sesuai dengan
pengetahuannya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
pendidikan kesehatan tentang teknik balut bidai pada cedera ekstremitas bawah
terhadap tingkat pengetahuan pemain sepak bola U-12 di Desa Tanjung
Kecamatan Bendo Kabupaten Magetan.

Penelitian menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan jenis
metode Pra Eksperimental menggunakan one grub pre-test and post-test design.
Teknik sampling menggunakan Purposive Sampling dengan jumlah responden
sebanyak 33 responden.

Berdasarkan hasil analisis uji Paired T-Test didapatkan p-value 0,000 (<
0,1) artinya terdapat pengaruh pendidikan kesehatan tentang teknik balut bidai
pada cedera ekstremitas bawah dengan metode video dengan tingkat pengetahuan
pemain sepak bola U-12. Di Desa Tanjung.

Berdasarkan hasil analisis pengetahuan pemain sepak bola sebelum
diberikan pendidikan kesehatan mendapatkan nilai rata-rata 43,48 (kurang),
sesudah diberikan pendidikan kesehatan yaitu 83,64 (baik) dan terdapat pengaruh
pendidikan kesehatan tentang teknik balut bidai pada cedera ekstremitas bawah
dengan metode video terhadap tingkat pengetahuan pemain sepak bola U-12 di
Desa Tanjung Kecamatan Bendo Kabupaten Magetan.

Kata kunci : Pendidikan Kesehatan, Balut Bidai, Pengetahuan
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ABSTRACT

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION ON SPLINT DRESSING
TECHNIQUES ON LOWER EXTREMITY INJURIES WITH THE VIDEO
METHOD ON THE PLAYER'S LEVEL OF KNOWLEDGE U-12
FOOTBALL IN TANJUNG SUB-DISTRICT BENDO
MAGETAN REGENCY

Leny Novianti

Football is one type of sport that is much loved by various circles of
society, one of which is children. The risk of injury, especially in the lower
extremities, can occur when children exercise, one of which is soccer. Injuries due
to playing soccer generally occur in the musculoskeletal system of the lower
extremities which need to be handled quickly and precisely, for example, using a
splint bandage. One of the management of splint wraps is health education using
the video method. This health education being a factor that can affect the level of
knowledge of a U-12 soccer player, knowledge can increase awareness and
motivate to behave according to his knowledge. The purpose of this study was to
determine the effect of health education on splint dressing techniques on lower
extremity injuries on the level of knowledge of U-12 soccer players in Tanjung
Village, Bendo District, Magetan Regency.

The study used quantitative research methods with the type of Pre-
Experimental method using one grub pre-test and post-test design. The sampling
technique uses Purposive Sampling with a total of 33 respondents.

Based on the results of the Paired T-Test test analysis, a p-value of 0.000
(< 0.1) means that there is an influence of health education on splint dressing
techniques on lower extremity injuries with the video method with the level of
knowledge of U-12 soccer players. In Tanjung Village.

Based on the results of the analysis of knowledge of football players
before being given health education getting an average score of 43.48 (less), after
being given health education which is 83.64 (good) and there is an influence of
health education about splint dressing techniques on lower extremity injuries with
the video method on the level of knowledge of U-12 soccer players in Tanjung
Village, Bendo District, Magetan Regency.

Keywords : Health Education, Splint Wrap, Knowledge
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