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ABSTRAK

HUBUNGAN BODY IMAGE DENGAN POLA MAKAN PADA REMAJA
PUTRI DI SMPN 1 BENDO KABUPATEN MAGETAN

Erlinda Fajaryanti

Berawal dari penampilan fisik, remaja mulai memberi persepsi tentang
bentuk tubuh yang dimiliki, kemudin beranjak pada penampilan fisik yang
dimiliki orang lain hingga standar tubuh yang harus dimiliki setiap perempuan.
Persepsi tentng penampilan fisik inilah yang disebut body image. Body image
merupakan faktor penting untuk meninggkatkan pola makan remaja. Tujuan dari
penelitian ini untuk mengidentifikasi hubungan body image dengan pola makan
pada remaja putri di SMPN 1 Bendo Kabupaten Magetan.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian observasional analitik dengan
desain cross sectional. Teknik sampling penelitian ini adalah stratified random
sampling. Sampel penelitian ini sebanyak 144 responden kelas VIII dan IX.
Analisa data penelitian ini menggunakan uji Chi-Square untuk mengetahui
hubungan body image dengan pola makan.

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar siswi memiliki body image
negatif 108 responden (75,0%) dan yang positif 36 responden (25,0%). Sebagian
besar pola makan buruk 98 responden (68,1%) dan pola makan baik 46 responden
(31,9%). Hasil analisa bivariat terdapat hubungan body image dengan pola makan
dengan p value =0,000 < a. 0,05 dan hasil nilai r =0,421.

Kesimpulan dari penelitian ini terdapat hubungan body image dengan pola
makan pada remaja putri di SMPN 1 Bendo Kabupaten Magetan. Saran dari
peneliti untuk siswi diharapkan lebih bisa menilai body image secara positif,
meningkatkan pola makan yang baik untuk pertumbuhan dan perkembangan usia
remaja.

Kata kunci : Body Image, Pola Makan, Remaja
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY IMAGE AND EATING
PATTERN IN ADOLESCENT WOMEN OF SMPN 1 BENDO MAGETAN
DISTRICT

Erlinda Fajaryanti

Starting from physical appearance, adolescents begin to give perceptions
about the shape of the body they have, then move on to the physical appearance of
other people to the body standards that every woman must have. This perception
of physical appearance is called body image. Body image is an important factor to
improve adolescent diet. The purpose of this study was to identify the relationship
between body image and eating patterns in young girls of SMPN 1 Bendo,
Magetan Regency.

This research was a type of analytic observational research with a cross
sectional design. The sampling technique of this research is stratified random
sampling. The sample of this research was 144 respondents in class VIII and IX.
Data analysis in this study used the Chi-Square test to determine the relationship
between body image and eating patterns.

The results showed that most of the female students had a negative body
image, 108 respondents (75.0%) and 36 respondents (25.0%) had a positive body
image. 98 respondents (68.1%) had a bad diet and 46 respondents (31.9%) had a
good diet. The results of the bivariate analysis showed a relationship between
body image and diet with p value = 0.000 < a 0.05 and the resulting value of r =
0.421.

The conclusion from this study was that there is a relationship between
body image and eating patterns in young women at SMPN 1 Bendo, Magetan
Regency. Suggestions from researchers for female students are expected to be
more able to positively assess body image, improve good eating patterns for the
growth and development of adolescents.

Keywords: Body Image, Dietary habit, Adolescents
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