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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT KECANDUAN PENGGUNAAN GADGET
DENGAN POLA TIDUR PADA ANAK SEKOLAH DASAR
KELAS 4-6 DI SDN KRANGGAN 01 KECAMATAN GEGER
KABUPATEN MADIUN

Aris Puji Setyaningrum

Gangguan pola tidur adalah kondisi dimana seseorang mengalami
perubahan jumlah dan kualitas pola tidur yang menyebabkan ketidak nyamanan.
Faktor yang mempengaruhi pola tidur pada anak adalah kebiasaan seperti gaya
hidup yang kecanduan akan teknologi. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis
hubungan tingkat kecanduan penggunaan gadget dengan pola tidur pada anak
sekolah dasar kelas 4-6 di SDN Kranggan 01 Kecamatan Geger Kabupaten
Madiun.

Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional. Teknik sampling
penelitian ini adalah simple random sampling. Terdapat 38 responden kelas 4-6.
Analisa data menggunakan uji Spearman Rank untuk mengetahui hubungan
tingkat kecanduan penggunaan gadget dengan pola tidur pada anak sekolah dasar
kelas 4-6 di SDN Kranggan 01 Kecamatan Geger Kabupaten Madiun.

Hasil penelitian sebagian besar 29 responden (76,3%) tingkat kecanduan
gadget sedang dan 9 responden (15,8%) tingkat penggunaan gadget rendah.
Sebagian besar 31 responden (81,6%) memiliki gangguan tidur dan 7 responden
(18,4%) tidak memiliki gangguan tidur. Hasil analisa bivariat terdapat hubungan
tingkat kecanduan penggunaan gadget dengan pola tidur dengan p-value = (0,002)
< o (0,05) artinya ada hubungan tingkat kecanduan penggunaan gadget dengan
pola tidur pada anak sekolah dasar kelas 4-6 di SDN Kranggan 01 Kecamatan
Geger Kabupaten Madiun.

Diharapkan responden dapat mengontrol penggunaan gadget agar kualitas
tidur membaik. Dan diharapkan guru di SDN Kranggan 01 sering memberikan
edukasi tentang penggunaan gadget dalam mengontrol pola tidur untuk siswa.

Kata kunci : Kecanduan Gadget, Pola Tidur Anak
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP LEVELS OF GADGET
USE ADDICTION WITH SLEEP PATTERN IN ELEMENTARY SCHOOL
CHILDREN GRADE 4-6 AT SDN KRANGGAN 01 GEGER DISTRICT,
MADIUN DISTRICT

Aris Puji Setyaningrum

Disturbed sleep patterns are conditions in which a person experiences a risk
of changes in the amount and quality of rest patterns that cause discomfort.
Factors that influence sleep patterns in school children are habits such as a
lifestyle that is dependent on technology. The purpose of this study was to analyze
the relationship between the level of addiction to using gadgets and sleep patterns
in elementary school children in grades 4-6 at SDN Kranggan 01, Geger District,
Madiun Regency.

This study used a cross sectional approach. The sampling technique of this
research is simple random sampling. There are 38 respondents in class 4-6. Data
analysis used the Spearman Rank test to determine the relationship between the
level of addiction to using gadgets and sleep patterns in elementary school
children grades 4-6 at SDN Kranggan 01, Geger District, Madiun Regency.

The results of the study were that most of the 29 respondents (76.3%) had a
moderate level of gadget addiction and 9 respondents (15.8%) had a low level of
gadget use. Most of the 31 respondents (81.6%) had sleep disorders and 7
respondents (18.4%) did not have sleep disorders. The results of the bivariate
analysis found a relationship between the level of addiction to using gadgets and
sleeping patterns with p-value = (0.002) < o (0.05) meaning that there was a
relationship between the level of addiction to using gadgets and sleep patterns in
elementary school children in grades 4-6 at SDN Kranggan 01 District Madiun
Regency commotion.

It is expected that respondents can control the use of gadgets so that sleep
quality improves. And it is hoped that teachers at SDN Kranggan 01 will often
provide education about the use of gadgets in controlling sleep patterns for
students.

Keywords : Gadget addiction, Children's sleep patterns
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