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ABSTRAK 

PENGARUH EDUKASI TENTANG BAHAYA SEKS BEBAS DENGAN 

MEDIA LEAFLET TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA 

KELAS X DI SMKN KARTOHARJO MAGETAN  

Wiwit Indriana 

 Kurangnya tingkat pengetahuan pada remaja akan mengakibatkan 

perilaku seks bebas yang berdampak pada faktor-faktor yang tidak diinginkan 

Pencegahan seks bebas dapat dilakukan dengan menghindari lingkungan yang 

bersifat negatif dan orang tua adalah  salah satu peran untuk mengawasi anak 

dalam bergaul maupun di rumah. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

pengaruh edukasi terhadap tingkat pengetahuan remaja tentang bahaya seks bebas.   

 

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah one group pre test and 

post test design. Jumlah populasi 159 siswa kelas X. Tehnik yang digunakan 

adalah proportional random sampling . Pengumpulan data menggunakn lembar 

kusioner dengan menggunakan uji Statistik Wilcoxon. 

Hasil penelitian ini menunjukkan ada perbedaan antara sebelum 

mendapatkan edukasi dan sesudah mendapatkan edukasi. Berdasarkan hasil 

analisis uji statistik Wilcoxon menunjukkan nilai p value 0,000 < 0,05 . 

Kesimpulan penelitian ini yaitu terdapat peningkatan pengetahuan remaja 

tentang bahaya seks bebas yang sangat penting untuk disampaikan di SMKN 

Kartoharjo Magetan dengan diberikan edukasi dengan media leaflet. Saran untuk 

remaja kelas X di SMKN Kartoharjo Magetan untuk lebih meningkatkan 

pengetahuan tentang dampak seks bebas , faktor seks bebas, bahaya seks bebas, 

pencegahan seks bebas 

  

Kata Kunci: Edukasi Kesehatan, Seks Bebas, Leaflet,Pengetahuan 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF EDUCATION ABOUT THE DANGERS OF FREE SEX 

WITH MEDIA LEAFLETS ON THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF TENTH 

GRADE ADOLESCENTS IN KARTOHARJO MAGETAN VOCATIONAL  

 

Wiwit Indriana 

 

  Lack of knowledge in adolescents will result in free sex behavior which 

has an impact on factors that are not cooled. Prevention of free sex can be done 

by avoiding a negative environment and parents are one of the roles to supervise 

children in association and at home. The purpose of this study was to determine 

the effect of education on the level of knowledge of adolescents about the dangers 

of free sex. 

 

The design used in this research is one group pre test and post test design. 

The total population is 159 students of class X. The technique used is proportional 

random sampling. Data collection uses a questionnaire sheet using the Wilcoxon 

statistical test.  

 

The results of this study indicate that there is a difference between before 

receiving education and after receiving education. Based on the results of the 
Wilcoxon statistical test analysis, it showed a p value of 0.000 <0.05. 

The conclusion of this study is that there is an increase in adolescent 

knowledge about the dangers of free sex which is very important to convey at 

SMKN Kartoharjo Magetan by providing education with leaflets. Suggestions for 

class X youth at SMKN Kartoharjo Magetan to further increase knowledge about 

the effects of free sex, factors of free sex, the dangers of free sex, prevention of 

free sex. 

Keywords: Health Education, Free Sex, Leaflets,Knowledge 

 

 

 

 

 

 

 



x 

 

 

DAFTAR ISI 

SAMPUL DEPAN ................................................................................................... i 

SAMPUL DALAM ................................................................................................. ii 

LEMBAR PERSETUJUAN................................................................................... iii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................... iii 

LEMBAR PERNYATAAN .................................................................................... v 

MOTTO.................................................................................................................. vi 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP .............................................................................. vii 

ABSTRAK ........................................................................................................... viii 

ABSTRACT ........................................................................................................... ix 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... x 

DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH .......................................................... xvii 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... xviii 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang .......................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah ..................................................................................... 6 

1.3 Tujuan Penelitian ...................................................................................... 6 

1.3.1 Tujuan khusus ............................................................................................. 6 

1.3.2 Tujuan Khusus ............................................................................................ 6 

1.4 Manfaat Penelitian .................................................................................... 7 

1.4.1 Manfaat Teoritis ......................................................................................... 7 

1.4.2 Manfaat Praktis........................................................................................... 7 

1.5 Keaslian Penelitian.................................................................................... 8 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 9 

2.1 Edukasi  .................................................................................................. 9 

2.1.1 Pengertian Edukasi .................................................................................... 9 

2.1.2 Tujuan Edukasi ......................................................................................... 10 

2.1.3 Sasaran Edukasi........................................................................................ 11 

2.1.4 Metode Edukasi ........................................................................................ 11 



xi 

 

2.1.5 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Edukasi .................................... 13 

2.1.6 Media .......................................................................................................... 14 

2.2 Perilaku Seks Bebas ................................................................................ 20 

2.2.1 Pengertian Perilaku Seks Bebas ........................................................... 20 

2.2.2 Bentuk-bentuk Perilaku Seks Bebas .................................................... 21 

2.2.3 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perilaku Seks Bebas ............... 23 

2.2.4 Faktor Penyebab Terjadinya Perilaku Seks Bebas ........................... 25 

2.2.5 Bahaya Seks Bebas .................................................................................. 29 

2.2.6 Pencegahan Seks Bebas.......................................................................... 31 

2.3 Konsep Pengetahuan ............................................................................... 34 

2.3.1 Definisi Pengetahuan .............................................................................. 34 

2.3.2 Tingkat Pengetahuan ............................................................................... 35 

2.3.3 Proses Perilaku Tahu ............................................................................... 37 

2.3.4 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan ............................. 38 

2.3.5 Kriteria Tingkat Pengetahuan ............................................................... 39 

2.4 Konsep Remaja ....................................................................................... 39 

2.4.1 Pengertian Remaja ................................................................................... 39 

2.4.2 Tahapan Remaja ....................................................................................... 40 

2.4.3 Karakteristik Perkembangan Sifat Remaja ........................................ 41 

2.4.4 Perkembangan Remaja ........................................................................... 43 

BAB III KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN ........ 47 

3.1 Kerangka Konseptual .............................................................................. 47 

3.2 Hipotesis Penelitian ................................................................................ 48 

BAB IV METODE PENELITIAN  ...................................................................... 49 

4.1 Desain Penelitian .................................................................................... 49 

4.2 Populasi dan Sampel ............................................................................... 50 

4.2.1 Populasi ...................................................................................................... 50 

4.2.2 Sampel ........................................................................................................ 50 

4.3 Kriteria Sampel ....................................................................................... 52 

4.4 Teknik Sampling ..................................................................................... 53 

4.5 Kerangka Kerja Penelitian ...................................................................... 54 



xii 

 

4.6 Variabel Penelitian dan Definisi Operasioanal ....................................... 55 

4.6.1 Variabel Penelitian .................................................................................. 55 

4.7 Instrumen penelitian................................................................................ 56 

4.8 Uji Validitas dan Reabilitas .................................................................... 57 

4.8.1 Uji Validitas .............................................................................................. 57 

4.8.2 Uji reliabilitas ........................................................................................... 58 

4.9 Lokasi dan Waktu Penelitian .................................................................. 59 

4.9.1 Lokasi Penelitian ...................................................................................... 59 

4.9.2 Waktu Penelitian ...................................................................................... 59 

4.10 Prosedur Pengumpulan data .................................................................... 60 

4.11 Pengolahan Data dan Analisa Data ......................................................... 61 

4.11.1 Pengolahan Data....................................................................................... 61 

4.12 Analisa Data ............................................................................................ 64 

4.13 Etika Penelitian ....................................................................................... 65 

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN ................................................................ 67 

5.1 Hasil Penelitian ....................................................................................... 67 

5.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ................................................... 67 

5.2 Penyajian Data Umum ............................................................................ 68 

5.2.1 Karakteristik Berdasarkan Kelas .......................................................... 68 

5.2.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia ...................................... 68 

5.2.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin..................... 69 

5.2.4 Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan Orang Tua ..... 70 

5.2.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan Orang Tua ..... 70 

5.2.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Penghasilan Orang Tua.. 71 

5.2.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Mendapatkan Pendidikan 

Kesehatan  Tentang Bahaya Seks Bebas ..................................... 71 

5.3 Penyajian Data Khusus ........................................................................... 73 

5.3.1 Mengidentifikasi Pengetahuan Siswa Sebelum Diberikan Edukasi 

Menggunakan Media Leaflet Pada Siswa Di SMKN Kartoharjo 

Magetan adalah sebagai berikut ................................................................. 73 



xiii 

 

5.3.1 Mengidentifikasi Pengetahuan Siswa Sesudah  Diberikan Edukasi 

Menggunakan Media Leaflet Pada Siswa Di SMKN Kartoharjo 

Magetan adalah sebagai berikut .................................................. 73 

5.3.2 Menganalisis Pengaruh Edukasi Tentang Bahaya Seks Dengan 

Media Leaflet Terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja Kelas X Di 

SMKN Kartoharjo Magetan adalah sebagai berikut ................... 74 

5.4 Pembahasan............................................................................................. 75 

5.4.1 Mengidentifikasi Tingkat Pengetahuan sebelum diberikan edukasi 

tentang bahaya seks bebas pada remaja kelas X Di SMKN 

Kartoharjo Magetan ...................................................................................... 75 

5.4.2 Mengidentifikasi Tingkat Pengetahuan sesudah diberikan edukasi 

tentang bahaya seks bebas pada remaja kelas X Di SMKN 

Kartoharjo Magetan ...................................................................................... 77 

5.4.3 Menganalisis Pengaruh Sebelum Dan Sesudah Diberikan Edukasi 

Tentang Bahaya Seks Bebas Dengan Media Leaflet Terhadap 

Tingkat Pengetahuan Remaja Kelas X Di SMKN Kartoharjo 

Magetan ........................................................................................................... 79 

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................. 81 

6.1 Kesimpulan ............................................................................................. 81 

6.2 Saran ....................................................................................................... 81 

DAFTAR PUSTAKA. .......................................................................................... 83 

LAMPIRAN...........................................................................................................86 

SPSS.....................................................................................................................125 

 

 

 

 



xiv 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel 4.1  Jumlah Populasi dan Sampel Tiap Kelas ........................................... 52 

Tabel 4.2  Tabel Definisi Operasional................................................................. 56 

Tabel 4.3  Rencana Waktu Penelitian ................................................................. 59 

 

Tabel 5.1  Karakteristik Responden Berdasarkan Kelas ..................................... 68 

Tabel 5 2  Karakteristik Responden Berdasarkan Usia ....................................... 69 

Tabel 5 3  Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ....................... 69 

Tabel 5.4  Karakteristik Responden Berdasarkan Tingkat Pendidikan Orang 

Tua ...................................................................................................... 70 

Tabel 5.5  Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan Orang Tua ............ 70 

Tabel 5.6  Karakteristik Responden Berdasarkan Penghasilan ........................... 71 

Tabel 5.7  Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan Kesehatan........... 72 

Tabel 5.8  Karakteristik Responden Berdasarkan memperoleh sumber 

informasi tentang pendidikan kesehatan ............................................ 72 

Tabel 5.9  Pengetahuan Siswa Sebelum Diberi Edukasi Menggunakan Media 

Leaflet................................................................................................. 73 

Tabel 5.10 Pengetahuan Siswa Setelah Diberikan Edukasi Menggunakan 

Media Leaflet ..................................................................................... 73 

Tabel 5.11 Hasil Penelitian Berdasarkan Pengetahuan Tentang Bahaya Seks 

Bebas Sebelum Dan Sesudah Diberikan Edukasi Melalui Media 

Leaflet Pada Siswa Di SMKN  Kartoharjo Magetan ......................... 74 

Tabel 5.12 Distribusi Hasil Pre-Post Test Pengetahuan Tentang Bahaya Seks 

Bebas Pada Remaja Kelas X Di SMKN 1 Kartoharjo ....................... 75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 

 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Nomor Judul Gambar Halaman 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep Penelitian Edukasi Tentang Bahaya 

Seks Bebas dengan Media Leaflet Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Pada Remaja Kelas X di SMKN Kartoharjo 

Magetan ...............................................................................  47 

Gambar 4.1 Skema Desain Penelitian .....................................................  52 

Gambar 4.2 Kerangka kerja penelitian pengaruh edukasi tentang 

bahaya seks bebas dengan menggunakan media leaflet 

terhadap tingkat pengetahuan remaja kelas X di SMKN 

Kartoharjo Magetan .............................................................  57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Pengambilan Data Awal............................................................86 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian............................................................................87 

Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian.....................................................................88 

Lampiran 4 Surat Layak Etik.................................................................................89 

Lampiran 5 Lembar Permohonan Menjadi Responden.........................................90 

Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden...........................................91 

Lampiran 7 Kisi-Kisi Kuesioner............................................................................92 

Lampiran 8 Kuesioner............................................................................................93 

Lampiran 9 Lembar Konsultasi..............................................................................98 

Lampiran 10 Uji Plagiasi.......................................................................................99 

Lampiran 11 SAP.................................................................................................110 

Lampiran 12 Pretest.............................................................................................111 

Lampiran 13 Postest.............................................................................................118 

Lampiran 14 Leaflet.............................................................................................124 

Lampiran 15 SPSS...............................................................................................125 

Lampiran 16 Dokumentasi..................................................................................131 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvii 

 

DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH 

 

 

DAFTAR SINGKATAN 

KPAI   : Komisi Perlindungan Anak Indonesia 

WHO   : World Health Organization 

BKKBN  : Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional 

 

DAFTAR ISTILAH 

Free Seks  : Seks Bebas 

Seks Education  : Pendidikan Seks 

Editing   : Edit 

Scoring   : Skor 

Coding   : Kode 

Tabulating  : Bentuk deskripsi yang sifat umum dari hasil scoring 

Inform Consent : Lembar persetujuan 

Confidentialy  : Kerahasiaan. 

Editing  :Proses yang digunakan untuk mengolah dan memperbaiki 

data seperti teks, gambar, video atau audio.  

Data Entry   : Data yang masuk. 

Vadility                      : Vadilitas 

Post-test  : Sesudah. 

Pre-test   : Sebelum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xviii 

 

KATA PENGANTAR  

 

 

Assalamualaikum Wr. Wb 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala 

rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang 

berjudul “Pengaruh Edukasi Tentang Bahaya Seks Bebas Dengan Media Leaflet 

Terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja Kelas X Di SMKN Kartoharjo Magetan “. 

Tersusunnya skripsi ini tentu tidak lepas dari bimbingan, saran, motivasi kepada 

penulis. Untuk itu, dalam kesempaataan ini penulis ingin menyampaikan ucapan 

terima kasih kepada :  

1.  Eko Ratmianto, S.Pd. Selaku Kepala Sekolah SMK N 1 Kartoharjo Magetan 

yang telah memberikan izin kepada saya untuk melaksanakan penelitian 

skripsi guna memperlancar proses skripsi dan menyelesaikan studi S1 saya. 

2. Zaenal Abidin, S.KM., M.Kes (Epid) selaku ketua STIKES Bhakti Husada 

Mulia Madiun yang telah memberikan izin untuk menyusun skripsi ini 

dengan baik. 

3. Mega Arianti Putri, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Ketua Prodi Sarjana 

Keperawatan STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun yang telah memberikan 

kesempatan untuk mengikuti dan menyelesaikan pendidikan di Program Studi 

S1 Keperawatan. 

4. Cintika Yorinda Sebtalesy, S.ST.,M.Kes selaku Ketua Dewan Penguji skripsi. 

Terimakasih telah meluangkan waktu untuk menguji skripsi ini. 

5. Asrina Pitayanti, S.Kep., Ns., M.Kes selaku pembimbing 1 yang telah 

meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan bimbingan dalam 

penyelesaian skripsi ini dengan sabar dan teliti. 

6. Avicena Sakufa Marsanti, S.KM., M.Kes selaku pembimbing 2 yang telah 

merelakan waktunya dan sabar untuk membimbing penulis, sehingga penulis 

bisa menyelesaikan skripsi ini. 

7. Kepada Bapak dan Ibu yang telah menjadi penyemangat saya sebagai 

sandaran terkuat dari kerasnya dunia. Yang tidak henti-hentinya memberikan 



xix 

 

kasih sayang dengan penuh cinta dan selalu memberikan motivasi. 

Terimakasih selalu berjuang untuk kehidupan saya. Terimakasih untuk 

semuanya berkat doa dan dukungan Bapak dan Ibu saya bisa berada dititik 

ini. Sehat selalu dan hiduplah lebih lama lagi agar Bapak dan Ibu selalu ada 

disetiap perjalanan dan pencapaian hidup saya.  

8. Untuk saya sendiri terimakasih atas segala kerja keras dan semangatnya 

sehingga tidak pernah menyerah dalam mengerjakan skripsi ini. Semoga saya 

tetap rendah hati, karena ini baru awal dari semuanya. 

9. Untuk temanku yang tak bisa ku sebutkan satu per satu terimakasih telah 

memberikan semangat motivasi kesabaran serta dukungan sehingga skripsi 

ini bisa terselesaikan. 

 

Wassalamualaikum Wr. Wb 

 

 

Madiun, 09 Agustus 2023 

Peneliti, 

 

 

 

 

Wiwit Indriana 

NIM. 201902045 

 


	SKRIPSI
	SKRIPSI
	LEMBAR PERSETUJUAN
	LEMBAR PENGESAHAN
	LEMBAR PERNYATAAN
	MOTTO
	Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kemampuannya. (QS.Al Baqarah:286)
	Cukuplah Allah menjadi penolong kami dan Allah adalah sebaik-baik pelindung. (QS.Al Imran:73)
	Dan bersabarlah kamu,sesungguhnya janji Allah adalah benar.
	(QS.Ar-ruum:60)
	Tidak ada kesuksesan tanpa kerja keras. Tidak ada keberhasilan tanpa kebersamaan. Tidak ada kemudahan tanpa doa.
	(Ridwan Khamil)
	DAFTAR RIWAYAT HIDUP
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	DAFTAR ISI
	DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH
	KATA PENGANTAR

