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“Allah SWT tidak akan membebani seorang hamba melainkan dengan 

kemampuanya”  

(Q.S Al-Baqarah:286) 

 

 

“Orang lain gak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka 

ingin tahu hanya bagian success storiesnya. Berjuanglah untuk diri sendiri 

walaupun tidak ada yang tepuk tangan, kelak diri kita di masa depan akan sangat 

bangga dengan apa yang kita perjuangkan” 
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ABSTRAK 

 

 

PERBEDAAN EFEKTIFITAS PENDIDIKAN KESEHATAN MELALUI 

MEDIA VIDEO DAN LEAFLET TERHADAP PENINGKATAN 

PENGETAHUAN PENYAKIT HIPERTENSI PADA 

MASYARAKAT DESA SLAMBUR KECAMATAN 

GEGER KABUPATEN MADIUN 

 

Suci Dwi Wulandari 

 

 

Hipertensi biasa disebut silent kliller karena tidak disertai sinyal pengingat 

apapun. Kondisi tersebut biasanya sering disalah pahami pasien sebagai penyakit 

pada umumnya, penderita tidak menyadari akan tingkat keparahan sampai 

masalah muncul. Pendidikan kesehatan merupakan upaya dalam meningkatkan 

pengatahuan. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis perbedaan efektifitas 

pendidikan kesehatan melalui media video dan leaflet terhadap peningkatan 

pengetahuan penyakit hipertensi pada masyarakat Desa Slambur. 

Jenis penelitian ini adalah Pre Exsperimen Design dengan metode  two-group 

pretest and posttest design. Pengambilan sampel menggunakan simple random 

sampling dengan jumlah responden 38 orang. Instrumen penelitian ini adalah 

kuesioner dan menggunakan uji statistik Mann-whitney.   

Hasil penelitian mendapatkan terdapat perbedaan pengetahuan sebelum dan 

sesudah diberikan pendidikan kesehatan melalui media video dan leaflet. 

Berdasarkan uji statistik Mann-Whitney didapatkan p-Value 0,734 > 0,05 artinya 

tidak terdapat perbedaan efektifitas pendidikan kesehatan melalui media video dan 

leaflet terhadap peningkatan pengetahuan penyakit hipertensi Di Desa Slambur. 

Tetapi dilihat dari rata-rata peningkatan dan jumlah peningkatan media video 

lebih efektif dibandingkan dengan media leaflet. 

Pendidikan kesehatan terkait hipertensi adalah hal yang penting, diharapkan 

petugas kesehatan untuk lebih banyak memberikan pendidikan kesehatan kepada 

masyarakat dengan menyesuaikan kondisi responden dan media pendidikan yang 

sesuai. Disarankan peneliti selanjutnya untuk bisa mengembangkan memfokuskan 

objek penelitian dan menggunakan teknik yang berbeda misalnya door to door.    

 

  

Kata Kunci : Pendidikan kesehatan, Hipertensi, Media video, Media 

Leaflet. 
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ABSTRACT 

 

 

DIFFERENCES IN THE EFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION 

THROUGH VIDEOS AND LEAFLETS ON INCREASING KNOWLEDGE 

OF HYPERTENSION IN SLAMBUR VILLAGE 

DISTRICT GEGER MADIUN  

 

Suci Dwi Wulandari 

 

 

Hypertension is usually called a silent killer because it is not accompanied by 

any warning signals. This condition is often misunderstood by patients as a 

disease in general, sufferers are not aware of the severity until problems arise. 

Health education is an effort to increase knowledge. The purpose of this study was 

to analyze the differences in the effectiveness of health education through video 

and leaflet media on increasing knowledge of hypertension in the people of 

Slambur Village. 

This type of research is Pre-Experimental Design with a two-group pretest 

and posttest design method. Sampling using simple random sampling with the 

number of respondents 38 people. The research instrument was a questionnaire 

and used the Mann-Whitney statistical test. 

The results of the study found that there were differences in knowledge 

before and after being given health education through video media and leaflets. 

Based on the Mann-Whitney statistical test, it was found that the p-value was 

0.734 > 0.05, meaning that there was no difference in the effectiveness of health 

education through video and leaflet media on increasing knowledge of 

hypertension in Slambur Village. However, judging from the average increase and 

the amount of increase in video media, it is more effective than leaflet media. 

Health Health education related to hypertension is important, it is hoped that 

health workers will provide more health education to the community by adjusting 

the conditions of the respondents and appropriate educational media. It is 

suggested for future researchers to be able to develop a focus on research objects 

and use different techniques, for example door to door. 

 

 

Keywords : Health Education - Hypertension - Video Media - Leaflet 

Media. 
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