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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA KEBIASAAN KONSUMSI KOPI DAN
ROKOK DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI DI DESA GERIH
KECAMATAN GERIH KABUPATEN NGAWI

Siti Muslimatul Mu’awanah

Kopi dapat mengakibatkan tekanan darah meningkat karena kopi sendiri
mengandung kafein yang memiliki efek tidak baik terhadap reseptor adenosine
sedangkan merokok dapat mengakibatkan kenaikan tekanan darah karena rokok
megandung nikotin yang dapat menyebabkan aterosklerosis hingga terjadinya
hipertensi.Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat
hubungan antara kebiasaan minum kopi dan merokok dengan kejadian
hipertensi di Desa Gerih Kecamatan Gerih kabupaten Ngawi.

Penelitian ini menggunakan desain korelasional dengan pendekatan
cross sectional. Populasi pada penelitian ini berjumlah 465. Teknik sampling
yang digunakan pada penelitian ini adalah purposive sampling dengan jumlah
sampel 83 responden. Analisa data penelitian ini menggunakan Uji spearmen
rank untuk mengetahui hubungan antara kebiasaan minum kopi dan merokok
dengan kejadian hipertensi di Desa Gerih Kecamatan Gerih Kabupaten Ngawi.

Hasil penelitian ini menujukkan rata-rata kebiasaan minum kopi
responden yaitu 3 gelas/hari. Sedangkan rata-rata kebiasaan merokok yaitu 10
batang/hari dan rata-rata nilai tekanan darah responden yaitu 135 mmHg. Hasil
analisa bivariate menujukkan terdapat hubungan antara kebiasaan minum kopi
dan merokok dengan kejadian hipertensi dengan nilai p value = 0.000 < 0.005.
korelasi koefisien pada penelitian ini menunjukkan hubungan yang sangat kuat
dan arah koefisien menujukkan arah positif yang artinya jika frekuensi minum
kopi dan merokok sesorang meningkat maka tekanna darah juga akan
meningkat.

Penelitian ini menjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara kebiasaan minum kopi dan merokok dengan kejadian hipertensi di Desa
Gerih Kecamatan Gerih Kabupaten Ngawi. Saran dari penelitian ini adalah
sebaiknya responden lebih mengurangi kebiasaan minum kopi dan rokok karena
bisa menyababkan hipertensi.

Kata kunci : Kebiasaan minum kopi, Kebiasaan merokok, Hipertensi
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN COFFEE AND CIGARETTE
CONSUMPTION HABITS AND THE INCIDENCE OF HYPERTENSION
IN GERIH VILLAGE, GERIH SUB-DISTRICT, NGAWI DISTRICT

Siti Muslimatul Mu'awanah

Coffee can cause blood pressure to increase because coffee itself contains caffeine
which has an adverse effect on adenosine receptors, while smoking can cause an
increase in blood pressure because cigarettes contain nicotine which can cause
atherosclerosis and lead to hypertension. The aim of this study was to determine
whether there is a relationship between habit drinking coffee and smoking with the
incdence of hypertension in Gerih Village, Gerih District, Ngawi Regency.

This study used a correlational design with a cross sectional approach. The
population in this study was 465. The sampling technique used in this study was
purposive sampling with a total sample of 83 respondents. Analysis of the research
data used the Spearman rank test to determine the relationship between drinking
coffee and smoking habits with the incidence of hypertension in Gerih Village,
Gerih District, Ngawi Regency.

The results of this study showed that the average respondent's coffee drinking habit
is 3 cups/day. While the average smoking habit is 10 cigarettes/day and the average
respondent’'s blood pressure value is 135 mmHg. The results of the bivariate
analysis showed that there was a relationship between drinking coffee and smoking
habits and the incidence of hypertension with a p value = 0.000 <0.005. The
correlation coefficient in this study shows a very strong relationship and the
direction of the coefficient shows a positive direction, which means that if
someone's frequency of drinking coffee and smoking increases, blood pressure will
also increase.

This study shows that there is a significant relationship between the habit of
drinking coffee and smoking with the incidence of hypertension in Gerih Village,
Gerih District, Ngawi Regency. Suggestions from this study are that respondents
should reduce their habit of drinking coffee and cigarettes because they can cause
hypertension.

Keywords: Habit of drinking coffee, Habit of smoking, Hypertension
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