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ABSTRAK

PENGARUH PENDIDIKAN SEKS TERHADAP PENGETAHUAN DAN
SIKAP REMAJA DALAM MENCEGAH PERILAKU SEKS DILUAR
NIKAH DI SMK NEGERI 1 KECAMATAN GEMARANG KABUPATEN
MADIUN

Shinta Nur Aulia

Perilaku remaja zaman sekarang dipengaruhi oleh perkembangan zaman,
salah satunya dipengaruhi oleh perilaku seks diluar nikah. Pengetahuan mengenai
kesehatan reproduksi dan seksual sangat mempengaruhi perilaku seks remaja,
karena pengetahuan yang kurang tentang seks dapat membuat remaja menjadi
penasaran dan membuat perilaku remaja mengarah ke seks bebas. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pendidikan seks dalam mencegah
perilaku seks diluar nikah di SMK Negeri 1 Kecamatan Gemarang Kabupaten
Madiun.

Penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan jenis penelitian Pra-
Eksperimen Design One Group Pre Test And Post Test Design, menggunakan
teknik sampel proportional random sampling dengan jumlah responden 143.
Pengumpulan data menggunakan kuisioner. Uji statistik menggunakan Wilcoxon
Signed-rank Test.

Hasil penelitian Wilcoxon signed rank test data diatas dapat disimpulkan
bahwa terdapat pengaruh pendidikan seks terhadap pengetahuan (p value = 0,000
< a 0,05) dan sikap (p value = 0,000 < a 0,05) remaja dalam mencegah perilaku
seks diluar nikah di SMK Negeri 1 Kecamatan Gemarang, Kabupaten Madiun.
Berdasarkan hasil uji Wilcoxon signed rank test nilai (p-value = 0,000 < a = 0,05
dapat diartikan bahwa H, ditolak dan H; diterima. Artinya terdapat pengaruh
pendidikan seks terhadap pengetahuan dan sikap remaja dalam mencegah perilaku
seks diluar nikah di SMK Negeri 1 Kecamatan Gemarang Kabupaten Madiun.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan pendidikan seks mempengaruhi
pengetahuan dan sikap remaja dalam mencegah perilaku seks diluar nikah di SMK
Negeri 1 Kecamatan Gemarang Kabupaten Madiun. Terjadi peningkatan
pengetahuan dan sikap setelah diberikan pendidikan seks. Bagi SMKN 1
Gemarang diharapkan untuk meningkatkan program pendidikan seks bagi remaja.

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap Remaja, Pendidikan Seks, Remaja
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF SEX EDUCATION IN PREVENTING
EXTRAMARITAL SEX BEHAVIOR IN SMK NEGERI 1, GEMARANG
DISTRICT, MADIUN REGENCY

Shinta Nur Aulia

The behavior of today's adolescents is influenced by the times, one of
which is influenced by extramarital sex. Knowledge about reproductive and
sexual health greatly affects adolescent sexual behavior, because lack of
knowledge about sex can make adolescents curious and make adolescent behavior
lead to free sex. The purpose of this study was to determine the effect of sex
education in prevended extramarital sex behavior in SMK Negeri 1, Gemarang
District, Madiun Regency.

Research used quantitative methods with this type of research Pre-
Experiment Design One Group Pre Test And Post Test Design, used sample
techniques proportional random sampling with 143 respondents. Data collection
used questionnaires. Statistical test used Wilcoxon Signed-rank Test.

Research results Wilcoxon signed rank test The above data can be
concluded that there is an influence of sex education on knowledge (p value =
0.000 < o 0.05) and attitude (p value = 0.000 < a 0.05) adolescents in prevended
extramarital sex behavior in SMK Negeri 1 Gemarang District, Madiun Regency.
Based on test results Wilcoxon signed rank test value (p-value = 0.000 < a. = 0.05
can mean that Ho is rejected and H1 is accepted. This means that there is an
influence of sex education on the knowledge and attitudes of adolescents in
preventing extramarital sex behavior in SMK Negeri 1, Gemarang District,
Madiun Regency.

Based on the results of research shows that sex education affects the
knowledge and attitudes of adolescents in preventing sexual behavior outside
marriage in SMK Negeri 1 Gemarang District, Madiun Regency. There was an
increase in knowledge and attitudes after being given sex education. SMKN 1
Gemarang are expected to improve sex education programs for adolescents.

Keywords : Knowledge, Adolescent Attitudes, Sex Education, Adolescent
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