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PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
STIKES BHAKTI HUSADA MULIA MADIUN
2023

ABSTRAK

EFEKTIFITAS SENAM TERA TERHADAP PENURUNAN TEKANAN
DARAH PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI DI POSYANDU LANSIA
ISMOYO KELURAHAN BANJAREJO KECAMATAN TAMAN
KOTA MADIUN

Nurul Dwi Azizah

Tekanan darah tinggi adalah salah satu keadaan kronis yang di tandai
dengan peningkatan tekanan darah pada dinding pembuluh darah arteri. maka
terapi non farmakologi seperti pemberian aktivitas olahraga senam tera akan
menjadi alternatif terbaik untuk mengatasi hipertensi pada lansia. Penelitian ini
bertujuan untuk meneliti pengaruh senam tera terhadap perubahan tekanan dara
pada lansia penderita hipertensi di posyandu lansia ismoyo kelurahan banjarejo
kecamatan taman kota madiun.

Desain penelitian ini menggunakan Experimental  dengan rancangan
pretest-posttest. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 20 orang dengan
mengunakan Teknik total sampling . alat pengumpulan data menggunakan lembar
observasi pengukuran darah. Uji statistic yang digunakan adalah uji Wilcoxon .

Hasil analisis uji Wilcoxcon pemberian senam tera selama 3 kali dalam
seminggu diperoleh nilai tekanan darah sistol pretest 140 mmHg tekanan darah
sistol posttest 131 mmHg. dan nilai tekanan darah diastol pretest 93mmHg
Tekanan darah diastol posttest 85 mmHg Artinya terdapat perubahan tekanan
darah sebelum dan sesudah pemberian senam tera selama 3 kali dalam seminggu.

Dengan hal ini pemberian intervensi senam tera kepada responden
penderita hipertensi dinilai efektif terhadap penurunan tekanan darah . Senam tera
dapat di terapkan secara individu pada penderita hipertensi. Senam tera dapat
dilakukan 3 kali dalam seminggu untuk membantu menurunkan tekanan darah

Kata Kunci : Tekanan Darah, Senam Tera, Hipertensi
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NURSING STUDY PROGRAM
STIKES BHAKTI HUSADA MULIA MADIUN
2023

ABSTRAK

THE EFFECTIVENESS OF TERA GYMNASTICS ON LOWERING BLOOD
PRESSURE IN THE ELDERLY WITH HYPERTENSION AT THE ISMOYO
ELDERLY POSYANDU, BANJAREJO VILLAGE, TAMAN DISTRICT
MADIUN CITY

Nurul Dwi Azizah

High blood pressure is one of the chronic conditions characterized by
increased blood pressure on the walls of arteries. So non-pharmacological
therapies such as the provision of tera gymnastics sports activities will be the best
alternative to overcome hypertension in the elderly. This study aims to examine
the effect of tera gymnastics on changes in blood pressure in elderly people with
hypertension at the Ismoyo Elderly Posyandu, Banjarejo Village, Taman district
Madiun city.

This research design uses Experimental with pretest-posttest design. The
sample in this study amounted to 20 people using the total sampling technique.
Data collection tools using blood measurement observation sheets. The statistical
test used is the Wilcoxcon test.

The results of the Wilcoxcon test analysis of giving tera gymnastics for 3
times a week obtained a pretest systole blood pressure value of 140 mmHg,
posttest systole blood pressure 131 mmHg. and pretest diastole blood pressure
value 93mmHg Posttest diastole blood pressure 85 mmHg This means that there
are changes in blood pressure before and after giving tera exercises for 3 times a
week.

With this, the provision of tera gymnastics intervention to respondents
with hypertension is considered effective in reducing blood pressure. Tera
gymnastics can be applied individually in patients with hypertension. Tera
exercises can be done 3 times a week to help lower blood pressure

Keywords : Blood Pressure, Tera Gymnastics,Hypertension
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WHO
AHA

Degenerative

CRH

ACTH

CO

Middle age
Elderly age
Very old
Pulse pressure
Cardio Output

Spegnomanometer
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: World Health Organization
: American Heart Association

: Kondisi Kesehatan yang menyebabkan jaringan atau
organ memburuk dari waktu ke waktu

: Corticotropijn releasing hormone
: Adrenokortikotropik

: Cardio Output

: Usia pertengahan

: Lanjut usia

: Usia sangat tua

: Tekanan nadi

: Curah jantung

: Alat ukur tekanan darah
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