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. Individu atau kelompok yang mempromosikan

perubahan dalam kelompok dan atau organisasi.

: Senyawa yang digunakan untuk sintesis senyawa

parfum, resin, obat atau lainnya.

: Pusat emosi
: Bagian otak berfungsi mengatur emosi dan ingatan

yang berhubungan dengan rasa takut dan bahagia.

: Komponen dari minyak atsiri yang berwarna kuning

jernih.
Struktur otak yang memengaruhi penciuman.

. Cairan tak berwarna, tidak larut dalam air, dapat

disuling mudah menguap dan memiliki bau khas.

: Senyawa yang banyak dikandung dalam minyak

atsiri rempah-rempah dan kaya akan manfaat.

. Sesquiterpene alami yang terkandung dalam minyak

atsiri cengkeh.

: Jaringan  kelenjar yang  memproduksi  dan

melepaskan hormon.

: Hormon ini berperan sebagai penghilang rasa sakit

alami dan bertanggung jawab atas perasaan senang
setelah melakukan aktivitas tertentu.

. Reseptor dibagian atas rongga hidung yang dapat

mendeteksi aroma.

:llmu yang  mempelajari  obat-obatan  dan

pengaruhnya pada makhluk hidup.

: Obat yang efektif untuk mengatasi gejala kejang

akibat kondisi medis tertentu.

: Relaksasi imajinasi terbimbing.

: Obat tidur.

: Berhubungan dengan memori.

. Kelenjar di otak yang mengontrol sistem hormon.

. Tidak tetap atau berjeda

. Gerakan dari tubuh yang tidak dapat dikendalikan

oleh seseorang.

: Penyakit yang disebabkan adanya gangguan pada

jantung.

: Jenis obat yang diresepkan untuk membantu

meredakan kejang akibat epilepsi.

. Lapisan tipis (sekitar 1-5 mm) yang membungkus
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Lavandula angustifolia

Limonene
Linalool

Limbik
Lorazepa
Neurotransmitte

Nonfarmakologi
Nukleus raphe
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Olfaktorius
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Parasimpatik
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Preschool
Pre test
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Slow wave sleep
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bagian otak besar atau serebrum.

. Lavender
: Jeruk lemon.
: Kandungan aktif utama yang berperan pada efek anti

cemas (relaksasi).

. Struktur bagian dalam dari otak yang berbentuk

seperti cincin.

: Obat untuk mengurangi cemas, gelisah, atau

insomnia akibat gangguan kecemasan.

: Senyawa organik endogenus membawa sinyal di

antara neuron.

: Terapi pengobatan tanpa menggunakan obat-obatan.
. Terdapat di bagian batang otak.
. obat yang digunakan mengatasi tekanan darah

rendah.

: Membawa rangsangan bau dari indra penciuman atau

hidung ke otak.

. Berdiri sendiri

: Mengendalikan fungsi denyut jantung.

. Senyawa organik aromatik alami.

: Pendidikan dini sebelum sekolah dasar.

. Test awal dalam suatu tindakan

. Tes akhir setelah dilakukannya tindakan

. Lapisan tipis sel saraf

: Obat penenang.

: Hormon yang bertugas untuk membawa pesan antar

sel dalam otak.

. Tidur gelombang lambat.
. Senyawa yang sebagaian besar dapat menembus ke

dalam kulit manusia yang juga berkhasiat sebagai
antibakteri

: Obat insomnia.
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Program Studi Keperawatan STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun 2023

ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN LILIN AROMATERAPI
DANGUIDED IMAGERY TERHADAP KUALITAS TIDUR
MAHASISWA KEPERAWATAN TINGKAT AKHIRDI
STIKES BHAKTI HUSADA MULIA MADIUN

Nadela Afif Putri Suryani

Mahasiswa keperawatan tingkat akhir memiliki berbagai tuntutan baik
secara akademik maupun non akademik yang mengakibatkan stres psikologis
sehingga mengalami gangguan kualitas tidur. Terapi nonfarmokologi yang dapat
dugunalan untuk memperbaiki kualitas tidur adalah lilin aromaterapi dan guided
imagery. Tujuan penelitian ini unuk mengetahui pengaruh pemberian lilin
aromaterapi dan guided imagery terhadap kualitas tidur mahaiswa keperawatan
tingkat akhir di STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun.

Penelitian ini menggunakan metode Pre-Eksperimental dengan pendekatan
one Group Pretest-Posttest tanpa tanpa desain kelompok kontrol. Teknik sampling
menggunakan Purposive Sampling dengan jumlah sampel 18 responden.
Pengumpulan data menggunakan kuisioner (PQSI) yang sudah divlidasi dan
reabilitasikan. Hasil penelitian diuji menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil uji statistik diterdapat pengaruh dari lilin aromaterapi dan guided
imagery diperoleh nilai sig p value = 0,000 < 0,05 artinya terdapat pengaruh
pemberian lilin aromaterapi dan guided imagery terhdap kualitas tidur mahasiswa
keperawatan tingkat akhir SIKES Bhakti Husada Mulia Madiun.

Lilin aromaterapi dan guided imagery sebagai metode terapi relaksasi yang
dapat dilakukan kapanpun, dengan mudah oleh mahasiswa tingkat akhir yang
sedang mengalami gangguan kualitas tidur akibat dari tugas akhir yang harus
diselesaikan tepat waktu. Dengan demikian diharapkan lilin aromaterapi dan
guided imagery dapat membantu meningkatkan kualitas tidur pada mahasiswa
tingkat akhit yang sedang mengalami gangguan kualitas tidur.

Kata kunci : Lilin Aromaterapi dan Guided Imagery, Kualitas tidur,
Mahasiswa Keperawatan Tingkat Akhir
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ABSTRACT

THE EFFECT OF GIVING AROMATHERAPY CANDLES AND
GUIDED IMAGERY ON THE SLEEP QUALITY OF FINAL YEAR
NURSING STUDENTS AT STIKES BHAKTI HUSADA MULIA
MADIUN

Nadela Afif Putri Suryani

Final year nursing students have various demands both academically and
non-academically which result in psychological stress resulting in impaired sleep
quality. Non-pharmacological therapies that can be used to improve sleep quality
are aromatherapy candles and guided imagery. The purpose of this study was to
determine the effect of giving aromatherapy candles and guided imagery on the
sleep quality of final level nursing students at STIKES Bhakti Husada Mulia
Madiun.

This study used the Pre-Experimental method with a one Group Pretest-
Posttest approach without without a control group design. The sampling
technique uses Purposive Sampling with a sample of 18 respondents. Data
collection using questionnaires (PQSI) that have been dillidated and
rehabilitated. The results of the study were tested using the Wilcoxon test.

The results of statistical tests found the effect of aromatherapy candles and
guided imagery obtained sig p value = 0.000 < 0.05 meaning that there was an
effect of giving aromatherapy candles and guided imagery on the sleep quality of
final year nursing students of SIKES Bhakti Husada Mulia Madiun .

candles and guided imagery as a method of relaxation therapy that can be
done anytime, easily by final year students who are experiencing sleep quality
disorders due to final assignments that must be completed on time. Thus, it is
hoped that aromatherapy candles and guided imagery can help improve sleep
quality in final level students who are experiencing sleep quality disorders.

Keywords: Aromatherapy Candles and Guided Imagery, Sleep Quality, Final
Year Nursing Student
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