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11 ABSTRAK 

12 PENGARUH PEMBERIAN LILIN AROMATERAPI 

DANGUIDED IMAGERY TERHADAP KUALITAS TIDUR 

MAHASISWA KEPERAWATAN TINGKAT AKHIRDI 

STIKES BHAKTI HUSADA MULIA MADIUN 

 

Nadela Afif Putri Suryani 

Mahasiswa keperawatan tingkat akhir  memiliki berbagai tuntutan baik 

secara akademik maupun non akademik yang mengakibatkan stres psikologis 

sehingga mengalami gangguan kualitas tidur. Terapi nonfarmokologi yang dapat 

dugunalan untuk memperbaiki kualitas tidur adalah lilin aromaterapi dan guided 

imagery. Tujuan penelitian ini unuk mengetahui pengaruh pemberian lilin 

aromaterapi dan guided imagery terhadap kualitas tidur mahaiswa keperawatan 

tingkat akhir di STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun. 

 

Penelitian ini menggunakan metode Pre-Eksperimental dengan pendekatan 

one Group Pretest-Posttest tanpa tanpa desain kelompok kontrol.Teknik sampling 

menggunakan Purposive Sampling dengan jumlah sampel 18 responden. 

Pengumpulan data menggunakan kuisioner (PQSI) yang sudah divlidasi dan 

reabilitasikan. Hasil penelitian diuji menggunakan uji Wilcoxon. 

 Hasil uji statistik diterdapat pengaruh dari lilin aromaterapi dan guided 

imagery diperoleh nilai sig p value = 0,000 < 0,05 artinya terdapat  pengaruh 

pemberian lilin aromaterapi dan guided imagery terhdap kualitas tidur mahasiswa 

keperawatan tingkat akhir SIKES Bhakti Husada Mulia Madiun. 

 Lilin aromaterapi dan guided imagery sebagai metode terapi relaksasi yang 

dapat dilakukan kapanpun, dengan mudah oleh mahasiswa tingkat akhir yang 

sedang mengalami gangguan kualitas tidur akibat dari tugas akhir yang harus 

diselesaikan tepat waktu. Dengan demikian diharapkan lilin aromaterapi dan 

guided imagery dapat membantu meningkatkan kualitas tidur pada mahasiswa 

tingkat akhit yang sedang mengalami gangguan kualitas tidur. 

 

Kata kunci : Lilin Aromaterapi dan Guided Imagery, Kualitas tidur, 

Mahasiswa Keperawatan Tingkat Akhir 
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13 7 THE EFFECT OF GIVING AROMATHERAPY CANDLES AND 

GUIDED IMAGERY ON THE SLEEP QUALITY OF FINAL YEAR 

NURSING STUDENTS AT STIKES BHAKTI HUSADA MULIA 

MADIUN 

 

Nadela Afif Putri Suryani 

Final year nursing students have various demands both academically and 

non-academically which result in psychological stress resulting in impaired sleep 

quality. Non-pharmacological therapies that can be used to improve sleep quality 

are aromatherapy candles and guided imagery. The purpose of this study was to 

determine the effect of giving aromatherapy candles and guided imagery on the 

sleep quality of final level nursing students at STIKES Bhakti Husada Mulia 

Madiun. 

  

This study used the Pre-Experimental method with a one Group Pretest-

Posttest approach without without a control group design. The sampling 

technique uses Purposive Sampling with a sample of 18 respondents. Data 

collection using questionnaires (PQSI) that have been dillidated and 

rehabilitated. The results of the study were tested using the Wilcoxon test. 

The results of statistical tests found the effect of aromatherapy candles and 

guided imagery obtained sig p value = 0.000 < 0.05 meaning that there was an 

effect of giving aromatherapy candles and guided imagery on the sleep quality of 

final year nursing students of SIKES Bhakti Husada Mulia Madiun . 

 candles and guided imagery as a method of relaxation therapy that can be 

done anytime, easily by final year students who are experiencing sleep quality 

disorders due to final assignments that must be completed on time. Thus, it is 

hoped that aromatherapy candles and guided imagery can help improve sleep 

quality in final level students who are experiencing sleep quality disorders.  

  

Keywords: Aromatherapy Candles and Guided Imagery, Sleep Quality, Final 

Year Nursing Student 
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